
 
 

  
 

मेरे चिकित्सालयमें हालमें आगंतुि रोगीओं मेंसे बड़ी मात्रा (तक़रीबन 25 से 30 प्रततशत) थाइरोइडिे 
मरीजोंिी होती है । वे खुद या उनिे पररवारिा िोई सदस्य थाइरोइडसे त्रस्त पाया जाता है । तबीब द्वारा उन्हें 
यह सुिना ममली होती है कि उनिे मलए अनुशंमसत (मशफाररस िी गईं) औषचि सदैव जारी रखनी होगी । मैंने 
सोिा आज इतने बड़ ेपैमाने पर फैली बबमारीिे ववषयमें बात िरत ेहैं । 
 मानव शरीरमें थाइरोइडग्रंथी िंठ/गलेिे बाहरी हहस्सेमें जहां पर गला और छाती ममलते हैं या गलेमें जो 
बड़ी हड्डी हदखाई देती है, (Adam’s apple, अन्न जल तनगलत ेसमय जो उपर-नीििेी तरफ संिलन िरती हुई 
हदखाई देती है।) उसिे नीि ेस्स्थत है । यह ग्रंथी थाइरोइड होमोन बनाती है । थायरोस्ससन (T4- thyroxine) 
एवं ट्राईआयोडोथायरोतनन (T3-triiodothyronine) नामी ये होमोन (hormone) शरीरिी सभी कियाओं पर तनयंत्रण 
रखनेिा िायय िरत ेहैं, उदाहरण स्वरूप शरीरिी ऊजाय, शरीरिी ताित, शरीर द्वारा उपयोगमें मलए जानेवाले अन्य 
होमोन, ववटाममन, शरीरिे स्नायुओं (मांसपेमशयों) िा वविास आहद । मस्स्तस्िमें स्स्थत पीयूष ग्रंचथ (pituitary 
gland) मेंसे ररसने वाला होमोन (TSH-Thyroid Stimulating Hormone) थाइरोइड ग्रंथी पर तनयंत्रण रखता है 
। 
 सामान्यतः शरीरमें थाइरोइडिा प्रमाण अचिि मात्रामें बढ़ जाने पर TSH बनना बंद हो जाता है, 
फलःस्वरूप T3 और T4 होमोन बनना रुि जाता है । थाइरोइड संबंिी रोग उस वक़्त लागु होता है, जब शरीरमें 
थाइरोइड होमोनिी मात्रा बहुत ज्यादह बढ़ जाए (hyperthyroid) या अततशय िम (Hypothyroid) हो जाए । 
थाइरोइड ग्रंथी संबंिी रोगमें Hypothyroid सामान्य तिलीफ मानी जाती है । थाइरोइडिे अचिितर रोगी ईस 
मर्यसे त्रस्त पाए जात ेहैं । Hypothyroid उस समय होता है जब थाइरोइड ग्रंथी मेंसे T3 और T4 होमोनिा 
ररसाव अततशय तनम्न मात्रामें होने लगे । उदाहरणाथय बल्बमें ववद्युत शस्सत क्षीण हो जाने पर प्रिाश िंुिला हो 
जाता है, ठीि ईसी तरह थाइरोइड होमोनिा ररसाव अततशय िम हो जानेसे शरीरिी िोमशिाएं मंद पड़ जाती हैं 
। यह रोगिी मात्रा पुरुषिे मुिाबले स्स्त्रयोंमें अचिि होनेसे समाजमे ईस मर्यिे स्त्रीरोगी अचिितर संख्यामें पाए 
जात ेहैं । 
कारण/वजह/Reason : आिुतनि चिकित्सा ववज्ञान यह रोग होनेिा िारण जान नहीीँ पाया है । रोगिा अस्स्तत्व 
शरीरिी स्वयंप्रततिार (Autoimmune) प्रणालीिी वजहसे वजूदमें आ सिता है । शरीर थाइरोइड ववरुध्द प्रततरक्षा 
शस्सतिा वविास िरने हेतु प्रततबध्ि हो जाता है स्जसिे फलःस्वरूप िीरे-िीरे थाइरोइड ग्रंथीिा ध्वंश होने लगता 
है । यह बबमारी ववरासतमें उतरती हुई देखी गई है । िभी Hyperthyroid िा उपिार िरत ेहुए भी Hypothyroid 
होने िी संभावना रहती है । हृदयिे मलए औषिोपिार, द्ववधु्रवी वविारिी दवा Lithium एवं िैं सर प्रततरोिि 
औषचि Interferon Alpha िे दषु्प्प्रभाव (Side Effact) से भी यह रोग हो सिता है ।  
ववशेषताएं/Symptoms : बच्चोंमें िब्ज, आहार/दिूिे प्रतत अरूचि, भोजनमें िमी, शरीरिा वविास िम होना या 
रुि जाना, पीमलयािा असर, अत्यचिि थिान एवं मशक्षाग्रहणमें तिलीफ/अरूचि...... 
 व्यस्कोंमें शीघ्र थिावटिा एहसास, ठंड सहन न होना, हाथिी िलाईमें ददय और झनझनाहटिा एहसास 
(Carpal tunnel syndrome), त्विा सूखी पड़ जाना, वजनमें बढ़ोतरी, बाल झड़ना, अत्यचिि थिानिा एहसास 
होना (fatigue), गला बैठ जाना (आवाजिा स्वर बार-बार बैठना, hoarseness of voice), बौद्चिि योग्यता 
(Intellectual ability) में िमी, आंखोंिे आसपास सूजन, अवसाद (Depression), उलझन/ववभ्रास्न्त (Confusion), 
बाल शुष्प्ि हो जाना, सुस्तीिा एहसास (feeling sluggish), मांसपेमशयोंमें ऐंठन (muscle cramps), हदल िी 
िड़िन िीमी पड़ना (slow heart rate), मामसि िमयमें अतनयममत्ता, दबुयलता....... 

बुजुर्गोंमें उलझन/ववभ्रास्न्त (Confusion), भूख न लगना (loss of appetite), वजनमें िमी (Weight 
loss), चगरना (to fall), शरीरिी हरित (body movement) िम हो जाना..... 



 थाइरोइड ग्रंथी संबंिी रोगिा पता लगाने िे मलए रसत परीक्षणमें TSH, T3 एवं T4 िी मात्रािा पता 
लगाया जाता है । इसिे अलावा अल्ट्रासाउंड, थायराइड स्िैन और थायराइड बायोप्सीिी भी सहायता ली जाती है 
।  
इलाज/Treatment : Allopathy चिकित्सा पध्िततमें सामान्यतः अचिितर रोगीओंिे मलए हामोन ररप्लेसमेंट 
थेरेपी (Hormone Replacement Therapy) अंतगयत एि औषचि उपयोगमें ली जाती है जो शरीरिे मलए िृबत्रम 
(Synthetic) Thyroid Hormone उपलब्ि िराती हे । यह औषचि जीवन पयतं (Lifelong) लेनी होती है । ईस 
औषचिसे बबमारी ख़त्म नहीं होती, शरीरमें Thyroid Hormone िी िमीिी पूततय िी जाती है । 
 समाचिकित्सा पध्ितत (Homeopathy) इसे अलग द्रस्ष्प्टिोणसे देखती है । Homeopathy नर्ररएिे 
मुताबबि अगर शरीरमें िोई व्याचि लागु हुई है तो वह नष्प्ट होने िे मलए भी सक्षम है । समाचिकित्सि 
Hypothyroid रोगसे पीड़ड़त प्रत्येि मरीर्िी सववस्तार व्यवस्स्थत जांि िर रोगीिी प्रिृततिो समझनेिे पश्िात 
बबमारी होनेिी वजह जाननेिा महत्तम प्रयास िरता है । खास िर रोचगिो हुई भूतिालीन बबमाररओंिी जानिारी, 
ववरासतमें ममलनेवाले रोगिी मालूमात, ददीिी प्रिृतत ईन सभी वस्तुओंिा मरीर्िी थाइरोइड ग्रंथी या शरीर पर 
पडनेवाले प्रभाव संबंिी अभ्यास िर, सोि समझिर, मरीर्िी  शारीररि एवं मानमसि स्स्थततिा आिलन िरत े
हुए Homeopathic औषचििा ियन किया जाता है, स्जस से रोगिा अस्स्तत्व ख़त्म िरनेमें सहायता प्राप्त होती 
है । 
 अब यह प्रश्न उठना स्वभाववि है कि Allopathy चिकित्सा पध्िततमें जीवनपयतं दवा लेनी होती है तो 
समाचिकित्सा प्रणालीमें िब ति उपिार जारी रखना होगा ? ईस प्रश्न िे उत्तरमें सिोट समयसीमािा तनदेश 
िरना थोड़ा िठीन है । मेरे Homeopathic जीवनिे तजुबेिे आिार पर िहंु तो तिरीबन 5 से 7 साल ति यह 
ईलाज जारी रखना पड़ सिता है । िईबार मरीर् पुछत ेहैं इतने सारे साल ? मैं समझाता हूूँ कि मान लो अभी 
मरीर्िी उम्र 30 साल है और अगर उसे जीवनपयतं Allopathic दवा लेनी होती है तो उसे अभी अंदार्न 40 
साल ति और यह दवा लेनी होगी । मतलब Allopathic दवा िे दषु्प्प्रभाविो झलेत ेहुए अन्य रोगोंिो आमंत्रण 
देना । इसिे ववपरीत Homeopathic औषचििा सेवन मसफय  5 से 7 साल िरना वह भी बबना किसी दषु्प्प्रभाविे 
!!! मुनाफेिी बात यह कि शरीर स्वस्थ और तनरोगी रहेगा । Thyroid रोग समाचिकित्सा प्रणालीसे दरू होना 
संभव है । 
 

 
 

Akshay Banker 

M D (Homoeopathy) 

+1 647 868 4340 

Nina Banker 

M D (Homoeopathy) 

+1 647 773 3074 

Homeopathic Clinic(s): 
1]               93, Dundas St. E., Suite 107, Mississauga, ON. L5A 1W7.  
                  [East of Hwy 10 and Dundas, Above Dollarama] [Monday, Thursday, Friday - 10 am to 5 pm] 

2]              134, Queen St. E., Suite 203, Brampton, ON. L6V 1B2.  
                 [Queen and Centre street] [Tuesday, Saturday - 10 am to 5 pm] 

3]             2761, Markham rd., Aum Beauty Clinic, Scarborough, ON. M1X 1L5. 
                [North of Markham and Finch] [Wednesday - 4 pm to 7 pm] 
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