
ÿ„ ‚’‚ •„◊ ’ÊÃ „Ò Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
SflSÕ ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã M§¬
‚ äÿÊŸ ŒŸÊ ∑§Ê⁄Uª⁄U Á‚h „ÙÃÊ „Ò– Á¡‚
Ã⁄U„ •Ê¬ ⁄UÙ¡ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÃ „Ò¥ ©‚Ë
Ã⁄U„ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë •‹ª ‚
¬˝ÿÊ‚ ∑§⁄UŸÊ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò– πÊ‚∑§⁄U
Ã’ ¡’ •Ê¬ ¬„‹Ë øÃÊflŸË ¬Ê
øÈ∑‘§ „Ù¥– ß‚Ë ‚¥Œ÷¸ ◊¥ ¡ÊÁŸ∞ ÁŒ‹
∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ ÷Ë „Ê≈U¸

•≈UÒ∑§ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ‚ ’øÊfl ∑‘§ ∑§È¿ Á≈Uå‚–
¡ÊŸ∑§Ê⁄UË •ı⁄U ‚¡ªÃÊ

∑§ÊÚÇŸÁ≈Ufl „Ê≈U¸ »‘§ÁÀÿ⁄U ÿÊ Á∑§‚Ë „Ê≈U¸ Á«‚Ë¡ ‚ ªÈ¡⁄UŸ
∑‘§ ’ÊŒ ‚¡ªÃÊ ∑§Ê ’…∏ ¡ÊŸÊ ‹Ê¡◊Ë „Ò– ÿ„ ß‚Á‹∞ ÷Ë •Êfl‡ÿ∑§

„Ò Á∑§ ŒÙ’Ê⁄UÊ Á◊‹Ë Á¡¥ŒªË ∑§Ù •ë¿ ‚ Á¡ÿÊ ¡Ê ‚∑‘§– ÿÁŒ ∞∑§ ’Ê⁄U
∑§Ùß¸ √ÿÁQ§ NŒÿ ‚¥’¥œË Á∑§‚Ë Ã∑§‹Ë»§ ‚ ©’⁄U ∑§⁄U •ÊÿÊ „Ò ÃÙ ¡M§⁄UË „Ò Á∑§

fl„ •¬ŸË ‚„Ã ∑§Ù ‹∑§⁄U Áfl‡Ê· ‚Ã∑§¸ ⁄U„ ÃÊÁ∑§ Á»§⁄U ‚ ◊ÈÁ‡∑§‹ ◊¥ ¬«∏Ÿ ‚ ’ø ‚∑‘§–
ßŸ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê ⁄Uπ¥ πÿÊ‹
∞∑§ ’Ê⁄U ’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ ©‚ ÷ÿÊfl„ Œı⁄U ‚ ’Ê„⁄U •Ê ¡ÊŸ ∑‘§ ’ÊŒ ÷Ë ⁄UÙªË ∑§Ù ∑§È¿ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ê äÿÊŸ ⁄UπŸÊ

Áfl‡Ê·Ãı⁄U ¬⁄U •Êfl‡ÿ∑§ „Ò ÃÊÁ∑§ ÷Áflcÿ ◊¥ ß‚ Ã⁄U„ ∑§Ë ‚◊SÿÊ•Ù¥ ∑§Ë •Ê‡Ê¥∑§Ê ∑§Ù ∑§◊ ‚ ∑§◊ Á∑§ÿÊ ¡Ê
‚∑‘§– ß‚∑‘§ Á‹∞ ßŸ ’ÊÃÙ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒŸÊ ¡M§⁄UË „Ò-

‹ˇÊáÊÙ¥ ¬⁄U „⁄U ‚◊ÿ ‡ÊÊ¥ÁÃ ‚ Ÿ¡⁄U ⁄Uπ¥– ß‚ ’ÊÃ ∑§Ù ‹∑§⁄U ÉÊ’⁄UÊ∞¥ Ÿ„Ë¥ ‹Á∑§Ÿ ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥ Á∑§ ¬Í⁄U
‚◊ÿ •Ê¬ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „Ù ⁄U„ ’Œ‹ÊflÙ¥ •ı⁄U ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù Á∑§‚Ë ∞∑§ ¡ª„ ŸÙ≈U ∑§⁄U ‚∑‘§¥– ¡Ò‚ ‚Ê¥‚ ‹Ÿ ◊¥
∑§Á∆ŸÊß¸, „ÊÕ-¬Ò⁄UÙ¥ ◊¥ ‚Í¡Ÿ, ’Ê⁄U-’Ê⁄U ∑§»§ ∑§Ê „ÙŸÊ •ÊÁŒ– ß‚∑‘§ Á‹∞ ∑§Ùß¸ «Êÿ⁄UË ’ŸÊ ‹¥– 

√ÿÊÿÊ◊ ∑§Ù ÁŸÿÁ◊Ã ⁄Uπ¥, ’∑§ÊÿŒÊ «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„ ‚– 

•Ê¡∑§‹ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑‘§ œË◊ ÿÊ Ã¡ „ÙŸ
∑§Ù ‹∑§⁄U ∑§È¿ Ÿ ∑§È¿ Ÿ∞ ‡ÊÙœ „ÙÃ ⁄U„Ã „Ò¥–
•ı⁄U ßŸ ‡ÊÙœÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ∞∑§ Ÿß¸ ’„‚ Á¿«∏ ªß¸
„Ò Á∑§ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ „◊Ê⁄UË ‚„Ã ∑§Ù Á∑§‚ Ã⁄U„ ‚
¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ß‚‚ ¡È«∏ ∑§È¿ ‚flÊ‹Ù¥ ∑‘§
¡Á⁄U∞ •Êß∞ ¡ÊŸÃ „Ò¥ ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ∑§Ù •ı⁄U ÷Ë
’„Ã⁄U Ã⁄UË∑‘§ ‚ —-

◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ ÄUÿÊ „ÙÃÊ „Ò?
ÿ„ „◊Ê⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§ ’ÊÿÙ∑‘§Á◊∑§‹ ¬˝ÁR§ÿÊ ∑§Ê

∑§È‹ ÿÙª „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑‘§ Ã„Ã E‚Ÿ ÁR§ÿÊ, fl‚Ê ∑‘§
‚¥ª˝„, ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑‘§ ’ŸŸ, ¬ÊøŸ •ı⁄U ⁄UQ§‚¥øÊ⁄U
¡Ò‚Ë ¬˝ÁR§ÿÊ∞¥ ‡ÊÊÁ◊‹ „ÙÃË „Ò¥, Á¡Ÿ∑§Ë ªáÊŸÊ ∑§Ë
¡ÊÃË „Ò–

◊≈UÊ’ÊÚÁ‹∑§ Œ⁄U ÄUÿÊ „ÙÃË „Ò?
ÿ„ ∑Ò§‹Ù⁄UË ’Ÿ¸ ∑§⁄UŸ ∑§Ë Œ⁄U „ÙÃË „Ò, ¡Ù „◊Ê⁄UÊ

‡Ê⁄UË⁄U ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ÿÊ Á»§⁄U •Ê⁄UÊ◊ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
◊¥ ’Ÿ¸ ∑§⁄UÃÊ „Ò– ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹∑§ Œ⁄U ÷Ù¡Ÿ, √ÿÊÿÊ◊,
„◊Ê⁄U •Ê‚-¬Ê‚ ∑§Ê ÃÊ¬◊ÊŸ, ©◊˝, ¡¥«⁄U, ÷ÊflŸÊà◊∑§
ÁSÕÁÃ, „ÊÚ◊Ù¸Ÿ‹ ‹fl‹, ◊ÊÁ‚∑§ øR§ •ı⁄U ª÷Ê¸flSÕÊ
•ÊÁŒ ‚ ¬˝÷ÊÁflÃ „ÙÃË „Ò–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ Á∑§‚∑‘§ mÊ⁄UÊ
‚¥øÊÁ‹Ã „ÙÃÊ „Ò?

ÕÊÿ⁄UÊÚß« Ç‹Ò¥« ∑‘§ mÊ⁄UÊ dÊÁflÃ „ÙŸ flÊ‹ „ÊÚ◊Ù¸ã‚
‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ¬˝ÁR§ÿÊ ∑‘§ Á‹∞ ¡M§⁄UË „ÙÃ „Ò¥– ÿ

◊≈UÊ’ÊÚÁ‹∑§
¬˝ÁR§ÿÊ •ı⁄U
flÎÁh ∑§Ù ÁŸÿ¥ÁòÊÃ
∑§⁄UŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ∑§⁄UÃ „Ò¥–
ÕÊÿ⁄UÊÚß« „ÊÚ◊Ù¸Ÿ „Ê≈U¸ ⁄U≈U, ‡Ê⁄UË⁄U ∑‘§
ÃÊ¬◊ÊŸ, é‹« ¬˝‡Ê⁄U, ÷Ù¡Ÿ ∑§Ù ™§¡Ê¸ ◊¥ ’Œ‹Ÿ •ı⁄U
•ãÿ ¬˝ÁR§ÿÊ•Ù¥ ∑§Ù ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UÃÊ „Ò–

¬ÈL§· ÿÊ ◊Á„‹Ê Á∑§Ÿ∑§Ê ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹∑§ Œ⁄U
•Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò?

¬ÈL§·Ù¥ ◊¥ ◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê •ŸÈ¬ÊÃ ◊Á„‹Ê•Ù¥ ∑§Ë
ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ »Ò§≈U ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò, ß‚
fl¡„ ‚ ‚Ê◊Êãÿ Ãı⁄U ¬⁄U ¬ÈL§·Ù¥ ∑§Ê ◊≈UÊ’ÊÚÁ‹∑§ ⁄U≈U
•Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò–

≈UÊ’ÊÚÁ‹í◊ «Ê‹ÃÊ „Ò
¬Í⁄UË ‚„Ã ¬⁄U •‚⁄U

ÁŒ‹ ∑§Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ¥ •ı⁄U
ª¥÷Ë⁄U ÁSÕÁÃ ‚ ’øÊfl

•÷Ë ∑§È¿ ÁŒŸ ¬„‹ ⁄UÁ«ÿÙ ¬⁄U
spring ◊¥ (pollen) •ı⁄U
ragweed ∑§Ë fl¡„ ‚ „ÙÃË
allergy ∑‘§ ’Ê⁄U◊ øøÊ¸ ‚ÈÁŸ– ∞∑§
⁄UÁ«ÿÙ ∑§ÊÚ‹⁄U Ÿ ∑§„Ê ∑§Ë ©‚ ßÃŸË
’È⁄UË pollen allergy „Ò ∑§Ë ©‚
„⁄U „çUÃÊ allergy shots
(injection) ‹Ÿ ¬«∏Ã „Ò  ∞‚
∑§ß¸ ⁄UÁ«ÿÙ ∑§ÊÚ‹‚¸ Ÿ ©Ÿ∑§Ù
spring, pollen ∑§Ë fl¡„ ‚
ÄUÿÊ ÄUÿÊ „ÙÃÊ „Ò ©‚∑‘§ ’Ê⁄U◊ ∑§„Ê–
∑§ß¸ ∑§ÊÚ‹‚¸ Ÿ ÉÊ⁄U‹È ŸÈSπ ’ÃÊÿ–
Ã’ ◊È¡ ÿ ÅÿÊ‹ •ÊÿÊ ∑§Ë ßÃŸ
‚Ê⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÿ ’Ë◊Ê⁄UË ÄUÿÙ¥ „Ò ¡’
„ÙÁ◊ÿÙ¬ÒÕË ◊¥ ßÃŸË •ë¿Ë ŒflÊßÿÊ
„Ò pollen, spring, dust
allergy ∑§Ù Á∆∑§ ∑§⁄UŸ ∑§Ë– 

„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò ∑§Ë ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ÿ
◊Ê‹Í◊ Ÿ„Ë¥ „Ò ∑§Ë „ÙÁ◊ÿÙ¬ÒÕË ◊¥
ß‚∑§Ê ß‹Ê¡ „Ò ÿÊ Á∑§‚ËŸ ÕÙ«∏
‚◊ÿ Ã∑§ homeopathic
≈˛Ë≈U◊¥≈U ∑§⁄UË „Ù •ı⁄U ∑§Ù‚¸ ∑‘§
Á’ø◊ ≈˛Ë≈U◊¥≈U ¿Ù«∏ ŒË „Ù ∑§Ë ∑§Ùß¸
»§ÊÿŒÊ Ÿ„Ë¥ „Ù ⁄U„Ê ÿ„ ‚Ùø ∑§⁄U l
„◊Ê⁄UÊ xÆ ‚Ê‹ ∑§Ê •ŸÈ÷fl ÿ „Ò ∑§Ë
spring, pollen, dust
allergy Á∆∑§ „Ù ‚∑§ÃË „Ò
homeopathic ≈˛Ë≈U◊¥≈U ‚ l
ÃÙ •Ê¡ „◊ ÿ ¡ÊŸŸ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê
∑§⁄U¥ª pollen, spring rag-
weed allergy ∑‘§ ’Ê⁄U ◊–

¡Ò‚ spring •ÊÃÊ „Ò ∑§Ë ¬«∏
¬ıœ ÉÊÊ‚ ◊¥ ¡Ò‚ ¡ÊŸ •Ê ¡ÊÃË „Ò,
¬ûÊ •ÊŸ ‹ªÃ „Ò, ∑§Á‹ ÁŸ∑§‹
•ÊÃË „Ò, ‚’ „⁄UÊ „⁄UÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
•ı⁄U „flÊ◊ pollens ÃÒ⁄UŸ ‹ªÃ
„Ò– ÿ pollens „◊ ‚’ •¬Ÿ
•ãŒ⁄U ‹Ã ‚Ê¥‚Ù ‚ ‹Á∑§Ÿ Á¡ã„¥
allergy „Ò ©Ÿ ‹ÙªÙ¥∑§Ù Ã∑§‹Ë»§
„ÙŸ ‹ªÃË „Ò– ¬«∏ ∑‘§ pollen
spring ◊¥ ÁŸ∑§‹Ã „Ò, ÉÊÊ‚ ∑‘§
pollen ¡ÍŸ ◊¥ ÁŸ∑§‹Ã „Ò •ı⁄U
ragweed ∑‘§ pollen •ªSÃ
Á‚Ãê’⁄U ◊¥ ÁŸ∑§‹Ã „Ò– ß‚Á‹∞ ßŸ
◊„ËŸÙ◊ allergy íÿÊŒÊ „ÙÃË „Ò–

ßŸ ‚’ ◊¥ ‚’‚ íÿÊŒÊ ‹ÙªÙ¥∑§Ù
ragweed ‚ Ã∑§‹Ë»§ „ÙÃË „Ò– 

ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ∞‹Á¡¸∑§
⁄UÊÿŸÊßÁ≈U‚ (allergic
rhinitis) ÿÊ hay fever ∑§„Ã

„Ò l Allergy ‚ ¡Ù ¡ÈπÊ◊ „ÙÃÊ
„Ò flÙ flÊÿ⁄U‚ ∑§Ë fl¡„ ‚ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ
¡Ù „◊ common cold ◊¥
ŒπÃ „Ò– 

Allergy ∑§Ê ◊Ã‹’ „Ò ∑§Ùß¸
÷Ë flÊSÃÈ ‚ „◊Ê⁄UË immune
system ·¤æ abnormal
reaction. „◊Ê⁄UÊ ‡ÊÊ⁄UË⁄U ¡’ ÷Ë
Á∑§‚Ë øË¡∏ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊÃÊ „Ò-
ø◊«∏Ë‚ , ‚Ê¥‚Ù◊¥, πÊŸ◊ Ã’
„◊Ê⁄UË immune system ÿ„
Ãÿ ∑§⁄UÃË „Ò ∑§Ë ÿ øË¡∏ ‡ÊÊ⁄UË⁄U ∑‘§
Á‹∞ »§ÊÿŒ◊¥Œ „Ò ÿÊ „ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§–
•ª⁄U »§ÊÿŒ◊¥Œ „Ù ÃÙ ©‚∑§Ù

SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃË  „Ò •ı⁄U •ª⁄U
„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „Ù ÃÙ ©‚∑§Ê Áfl⁄UÙœ
∑§⁄UÃË „Ò– ß‚ Áfl⁄UÙœ ◊¥
immune system „◊Ê⁄U ‡ÊÊ⁄UË⁄U
◊¥ •‹ª •‹ª ‹ˇÊáÊ π«∏ ∑§⁄UÃË

„Ò, ßŸ ‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ù „◊ allergy
∑§„Ã „Ò– 

‹ˇÊáÊ — ¿Ë¥∑‘§ •ÊŸË-∞∑§ ŒÙ
Ÿ„Ë¥ ¬⁄U ∑§ß¸ ’Ê⁄U wz, zÆ, vÆÆ,
ŸÊ∑§ ‚ ¬ÊŸË ’„ŸÊ, •Ê°π ‹Ê‹ „Ù
¡ÊŸÊ, ŸÊ∑§ ’¥œ „Ù ¡ÊŸÊ, •Ê°πÙ¥
•ı⁄U ŸÊ∑§ ◊¥ πÈ¡‹Ë „ÙŸÊ, •Ê¥π ‚
¬ÊŸË ÁŸ∑§‹ŸÊ, •Ê¥π ◊¥ ‚È¡Ÿ
„ÙŸÊ, ÃÀfl◊ •ı⁄U ª‹ ◊¥ πÈ¡‹Ë
„ÙŸÊ, ‚Ê°‚ ‹Ÿ◊ Ã∑§‹Ë»§ „ÙŸÊ,
Á‚⁄U ◊¥ ÷Ê⁄UË¬Ÿ •ı⁄U ŒŒ¸, ‚ÊßŸ‚ ◊¥
÷Ê⁄UË¬Ÿ •ı⁄U ŒŒ¸, ŸË¥Œ Ÿ„Ë¥ •ÊŸÊ,
∑§ÊŸÙ ◊¥ Ã∑§‹Ë»§, SflÊ÷Êfl
ªÈS‚flÊ‹Ê •ı⁄U Áø«Áø«Ê „Ù ¡ÊŸÊ,

ßàÿÊÁŒ ‹ˇÊáÊ ŒËπÃ „Ò– 
∑§Ê⁄UáÊ — ◊Á«∑§‹ science

ÿ ‚„Ë Ã⁄U„ ‚ ¡ÊŸ Ÿ„Ë¥ ¬ÊÿÊ „Ò ∑§Ë
allergy ÄUÿÍ° „ÙÃË „Ò– ◊Ã‹’ ∑§Ë
ÿ ◊Ê‹Í◊ Ÿ„Ë¥ „Ù ‚∑§Ê ∑§Ë ÄUÿÍ° ßŸ

patients ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UË⁄U ÿÊ ßŸ∑§Ë
immune system ßŸ ‚’ ∑§Ù
„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ ‚◊¡ÃË „Ò •ı⁄U
healthy ‹Ùª ∑§Ê ‡ÊÊ⁄UË⁄U ÿÊ
immune system ß‚∑§Ù
„ÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ Ÿ„Ë¥ ‚◊¡ÃÊ l
Pollen, ÉÊÊ‚, ragweed, ÿ
‚’ allergens „Ò Á¡Ÿ∑§Ë fl¡„
‚ ‹ˇÊáÊ •ı⁄U Ã∑§‹Ë»§ „ÙÃË „Ò
‹Á∑§Ÿ ÿ ◊Í‹ ∑§Ê⁄UáÊ Ÿ„Ë¥ „Ò l
Patients ∑§Ë detailed
ßŸ»§Ê◊¸‡ÊŸ •ı⁄U •ÊÚé¡⁄Ufl‡ÊŸ ‚ ÿ
◊ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò ∑§Ë ßŸ◊ ‚ ∑§ß¸ ∑§Ê⁄UáÊ
„Ù ‚∑§Ã „Ò ßŸ allergy ∑‘§

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ÿÊ ◊ÊŸÁ‚∑§ (physical
/ mental / emotional)
stress, suppression of
diseases, Îßæ§ü ·¤è side
effects, •Ùfl⁄U ◊Á«∑‘§‡ÊŸ,
hereditary, etc.

ÁŸŒÊŸ — ¬‡Ê¥≈U ∑§Ë ◊Á«∑§‹
history ‚ allergy ∑§Ê diag-
nosis „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– Allergy
test, ÁS∑§Ÿ test, IgE •ı⁄U
total serum IgE test ‚
diagnosis „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– 

ß‹Ê¡ — Á¡‚ flSÃÈ ‚
allergy „ÙÃË „Ò ©Ÿ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„ŸÊ ÿ
common ‚‹Ê„ „ÙÃË „Ò ‹Á∑§Ÿ
¬⁄U◊ÊŸ¥≈U solution Ÿ„Ë¥–
Allopathy ◊¥ antihista-
mins, decongestants,
corticosteroids, •ı⁄U
immunotherapy (allergy
shots) ŒflÊßÿÊ ŒË ¡ÊÃË „Ò ¡Ù
‹ˇÊáÊ ∑§Ù ∑§Ê’Í ◊¥ ⁄UπÃ „Ò ‹Á∑§Ÿ
’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù Á◊≈UÊ Ÿ„Ë¥ ‚∑§Ã– 

¡Ò‚ ÿ ŒflÊß¸ ’¥œ ∑§⁄UÙ
Ã∑§‹Ë»§ flÊ¬‚ „ÙŸ ‹ªÃË „Ò– •ı⁄U
ßŸ ‚’ ŒflÊßÿÙ¥ ∑§Ë side
effects (ŸË¥Œ •ÊŸÊ, ◊È„ ‚Èπ
¡ÊŸÊ, palpitation „ÙŸÊ,
constipation, Á‚⁄UŒŒ¸, ŸË¥Œ
Ÿ„Ë¥ •ÊŸÊ, flªÒ⁄U„) ÷Ë ∑§Ê»§Ë „Ò
ß‚Á‹∞ ‹ê’ ≈UÊß◊ Ã∑§ ∑§ß¸ ’Ê⁄U ‹
Ÿ„Ë¥ ‚∑§Ã – 

Homeopathy ◊¥
spring, pollen, ragweed,
allergy ∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ •ë¿Ë
ŒflÊß¸ „Ò, •ı⁄U ß‚ ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ¡«∏‚
•ë¿Ë ∑§⁄UÃË „Ò– homeopath-
ic ŒflÊß¸ ∑‘§ ŒÈ‚⁄U ÷Ë »§ÊÿŒ „Ò ¡Ò‚
ŸÙ side effects, ‹’ •⁄U‚
Ã∑§ ‹ ‚∑§Ã „Ò, •ÊŒÃ Ÿ„Ë¥ „ÙÃË
•ı⁄U ¡’ øÊ„ ¿Ù«∏ ‚∑§Ã „Ò–  

Homeopathic ŒflÊß¸
√ÿÁQ§ ∑§Ë ⁄UÙª ¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁQ§
(immune system) ∑§Ù

Ã¥ŒÈ⁄USÃ (healthy) •ı⁄U
strong ’ŸÊÃË „Ò– ß‚Á‹∞
immune system ∑‘§ disor-
der ∑§Ë fl¡„‚ ¡Ù ÷Ë ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ°
„ÙÃË „Ò (e.g. arthritis, auto
immune diseases, psori-
asis, vitiligo, IBS, food
allergy – peanut, gluten
etc) ©Ÿ ‚’∑§Ù homeo-
pathic medicines Á∆∑§ ∑§⁄U
‚∑§ÃË „Ò– 

„◊ ◊⁄UË¡∏ ∑§Ë detailed
history ‹Ã „Ò Á¡‚◊ ©Ÿ∑§Ù
•÷Ë „Ù ⁄U„Ë Ã∑§‹Ë»§ ∑§Ë
details ¡Ò‚ - Ã∑§‹Ë»§ ∑§’ ‚
„Ò, ∑Ò§‚ ‡ÊÈM§ „Èß¸, ÄUÿÊ ∑§⁄UŸ‚ ’…ÃË
„Ò, ÄUÿÊ ∑§⁄UŸ‚ ∑§◊ „ÙÃË „Ò, ß‚
Ã∑§‹Ë»§ ∑‘§ ‚ÊÕ ∑§Ùß¸ •ı⁄U
Ã∑§‹Ë»§ „Ù ÃÙ ©‚∑§Ë detail,
¡Ÿ◊ ‚ •Ê¡Ã∑§ „Èß¸ ‚’ ’Ë◊Ê⁄UË
∑§Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË family ◊¥ ÁŒπË
ªÿË ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ, ◊⁄UË¡∏ ∑§Ë men-
tal, emotional, psycho-
logical details etc. ßŸ ‚’
‚ ◊⁄UË¡∏ ∑§Ë basic ¬˝∑§ÎÁÃ ∑‘§
’Ê⁄U◊ ◊Ê‹Í◊ „ÙÃÊ „Ò l ßŸ
details ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ homeo-
pathic medicine select
„ÙÃË „Ò ¡Ù ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù Á∆∑§ ∑§⁄UŸ
◊¥ ◊⁄UË¡∏ ∑§Ë ◊ŒŒ ∑§⁄UÃË „Ò – 

∑§Ùß¸ ÷Ë ’Ë◊Ê⁄UË ∑§Ù ¡«∏ ‚
•ë¿Ê ∑§⁄UŸÊ „Ù ÃÙ ‚◊ÿ ‹ªÃÊ „Ò,
ß‚Á‹∞ ‚’ ‚ •ŸÈ⁄UÙœ „Ò ∑§Ë ‚’˝
⁄Uπ •ı⁄U ŒflÊß¸ ⁄UªÈ‹⁄U ‹ ÃÙ ¡∏M§⁄U
•Ê¬∑§Ë Ã∑§‹Ë»§ Á∆∑§ „ÙªË– 

„ÙÁ◊ÿÙ¬ÒÕË ◊¥ „⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë
’Ë◊Ê⁄UË ∑‘§ Á‹∞ ∑§Ùß¸ Ÿ ∑§Ùß¸ „Ê‹
¡∏M§⁄U „ÙÃÊ „Ò– •ª⁄U •Ê¬∑‘§ doc-
tor Ÿ ∑§„Ê „Ù ∑§Ë •Ê¬∑§Ë ’Ë◊Ê⁄UË
∑§Ê ∑§Ùß¸ ß‹Ê¡ Ÿ„Ë¥ „Ò ÃÙ ª÷⁄UÊß∞
Ÿ„Ë¥, „◊ ‚ ’ÊÃ ∑§⁄U, ¡∏M§⁄U ∑§Ùß¸
„‹ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „Ò Á¡‚‚ •Ê¬∑§Ù
‚È∑§ÍŸ Á◊‹ •ı⁄U •Ê¬∑§Ë Ã∑§‹Ë»§
Á∆∑§ „Ù l Ÿ◊‡∑§Ê⁄U–  

S¬˝Ë¥ª ⁄UÒÇflËŒ ∞‹¡Ë¸ ∑§Ù „ÙÁ◊ÿÙ¬ÒÕË ‚ ∆Ë∑§ ∑§⁄U¢

Homeopathic Clinic (s):

93, Dundas St. E., Suite 107, Mississauga, ON. L5A 1W7.
[East of Hwy 10 and Dundas, Above Dollarama]
[Monday, Thursday, Friday - 10 am to 5 pm]

134, Queen St. E., Suite 203, Brampton, ON. L6V 1B2.
[Queen and Centre street]
[Tuesday, Saturday - 10 am to 5 pm]

2761, Markham rd., Aum Beauty Clinic, Scarborough, ON.
M1X 1L5. [North of Markham and Finch]
[Wednesday - 4 pm to 7 pm]

Akshay Banker  Nina Banker
M D (Homoeopathy)            M D (Homoeopathy)

Ex Principal, Professor [India]   Ex Professor [India]

+1 647 868 4340           +1 647 773 3074

◊ŸÈcÿ
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê

◊„àfl¬ÍáÊ¸ •ı⁄U
ŸÊ¡È∑§ •¥ª

•Ê¥π¥– ßŸ∑§Ù „ÙŸ flÊ‹Ë „ÊÁŸ äÿÊŸ Ÿ ŒŸ
¬⁄U ßÃŸË ª¥÷Ë⁄U ÷Ë „Ù ‚∑§ÃË „Ò Á∑§

¡ËflŸ ¬Ë«∏Ê◊ÿ „Ù ¡Ê∞– ‹Ù•ÊßÁ‚‚ ∑‘§
◊Ê◊‹ ◊¥ ÷Ë ‚„Ë ß‹Ê¡ •Êfl‡ÿ∑§ „Ò–

àfløÊ •ı⁄U •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ’…∏ÃË
◊ÈÁ‡∑§‹

‹ÙßÿÊÁ‚‚ ÿÊ ‹Ù•Ê ‹Ù•Ê
»§Êß‹Á⁄UÿÊÁ‚‚ ∑§Ù •»§˝Ë∑§Ÿ •Êß¸
fl◊¸ ÿÊ çUÿÍÁ¡Á≈Ufl SflÁ‹¥ª, •ÊÁŒ ŸÊ◊Ù¥
‚ ÷Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ÿ„ •Ê¥πÙ¥ ∑‘§
‚ÊÕ „Ë àfløÊ ∑§Ù ÷Ë ¬˝÷ÊÁflÃ ∑§⁄UŸ
flÊ‹Ë ‚◊SÿÊ „Ò, ¡Ù ∞∑§ ¬Ò⁄UÊ‚Êß≈U ‹Ù•Ê
‹Ù•Ê fl◊¸ ∑§Ë fl¡„ ‚ „ÙÃË „Ò– ÿ„ ◊ŸÈcÿ
Ã∑§ ◊ÄUπË ∑§Ë Áfl‡Ê· ¬˝¡ÊÁÃ mÊ⁄UÊ ¬„È¥øÃÊ „Ò–•Ê¥πÙ¥
∑‘§ ÷ËÃ⁄U ß‚ fl◊¸ ∑§Ë ©¬ÁSÕÁÃ ßÃŸË ÁÄU‹ÿ⁄U „ÙÃË „Ò Á∑§

ÿ„ •Ê¥π ◊¥ ø‹ÃÊ Ÿ¡⁄U •ÊÃÊ „Ò–
¬Ë«∏Ê •ı⁄U Ã∑§‹Ë»§

ß‚ ‚◊SÿÊ ∑‘§ ø‹Ã •Ê¥πÙ¥ ◊¥ •‚„¡ÃÊ ∑‘§
‚ÊÕ „Ë ŒŒ¸ ÷Ë ©à¬ÛÊ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§,

ß‚∑§Ë fl¡„ ‚ •Ê¥πÙ¥ ∑§Ë ⁄Uı‡ÊŸË ∑‘§ πà◊
„Ù ¡ÊŸ ∑§Ê πÃ⁄UÊ ÃÙ ©ÃŸÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ,

‹Á∑§Ÿ ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ „ÙŸ flÊ‹Ë
•‚„¡ÃÊ •ı⁄U Ã¡ ŒŒ¸

◊ÈÁ‡∑§‹ π«∏Ë ∑§⁄U
Œ  Ã Ê

„Ò–

ÿ „ Ë
∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§
◊⁄UË¡ ∑§Ù
ß‹Ê¡ •Êfl‡ÿ∑§

„ÙÃÊ „Ò– ß‚ ⁄UÙª ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ àfløÊ ∑‘§ ÁŸø‹
Á„S‚ ¬⁄U πÈ¡‹Ë „Ù∑§⁄U ‚Í¡Ÿ ¬ÒŒÊ „Ù

¡ÊÃË „Ò ¡Ù ‹Ê‹ ⁄U¥ª ∑§Ë „ÙÃË „Ò– ÿ„
‚Í¡Ÿ ÷Ë Ã∑§‹Ë»§Œÿ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
ß‚ ‚Í¡Ÿ ∑§Ù ∑§Ê‹Ê’Ê⁄U SflÁ‹¥ª ∑‘§
ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–

‹ÊflÊ¸ •ı⁄U flÿS∑§ fl◊¸
fl◊¸ ∑‘§ ‹ÊflÊ¸ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UŸ

∑‘§ ’ÊŒ ‡Ê⁄UË⁄U ‚ „Ë ¬Ù·áÊ ¬Ê∑§⁄U
flÿS∑§ M§¬ ◊¥ ’Œ‹ ¡ÊÃ „Ò¥– flÿS∑§

„ÙŸ ∑§Ë ÿ„ ¬˝ÁR§ÿÊ ∞∑§ ‚ øÊ⁄U ‚Ê‹
Ã∑§ ∑§Ë •flÁœ ◊¥ „Ù ‚∑§ÃË „Ò •ı⁄U ß‚∑‘§

’ÊŒ ÿ fl◊¸ •¬ŸË ‚¥ÅÿÊ ◊¥ flÎÁh ∑§⁄UÃ „È∞ vz
‚Ê‹ ‚ ÷Ë íÿÊŒÊ ‚◊ÿ Ã∑§ ◊ŸÈcÿ ◊¥ ¬⁄U¡ËflË

’Ÿ∑§⁄U ⁄U„ ‚∑§Ã „Ò¥– ÿ ‚¥R§◊áÊ Á¡‚ ◊ÄUπË ∑§Ë fl¡„ ‚
◊ŸÈcÿ ◊¥ ¬„È¥øÃÊ „Ò fl„ •Áœ∑§Ê¥‡ÊÃ: ÁŒŸ ◊¥ ∑§Ê≈UÃË „Ò–

‹ˇÊáÊÙ¥ ∑§Ë Ã⁄U»§ Œ¥ äÿÊŸ
ß‚ ⁄UÙª ∑‘§ ‹ˇÊáÊ •ÄU‚⁄U ‹ê’ ‚◊ÿ ◊¥

‹Á∑§Ÿ S¬C ‚Ê◊Ÿ •ÊÃ „Ò¥– ß‚∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ‚Í¡Ÿ
•ı⁄U ŒŒ¸ ∑‘§ ‚ÊÕ „Ë ‹Ê‹ „Èß¸ àfløÊ •ı⁄U
πÈ¡‹Ë ÷Ë ¬Ÿ¬ ‚∑§ÃË „Ò– 

¡’ fl◊¸ •Ê¥πÙ¥ ◊¥ ⁄U¥ªÃÊ „Ò ÃÙ
Ã∑§‹Ë»§ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò– 
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‹Ê•ÊßÁ‚‚ — •Ê¥πÙ¥ ◊¥
÷⁄UË ¬Ò⁄UÊ‚Êß≈U ∑§Ë ◊È‚Ë’Ã


