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‡ÊÈª⁄U ∑§Ê ÉÊ⁄U‹Í ß‹Ê¡...
‡ÊÈª⁄U ∞∑§ ∞‚Ê ◊¡¸ „Ò, Á¡‚‚ √ÿÁQ§ ∑§Ë Á¡¥ŒªË ’„ÈÃ ’È⁄UË Ã⁄U„
¬˝÷ÊÁflÃ „Ù ¡ÊÃË „Ò– fl„ •¬ŸË ¬‚¥Œ ∑§Ë Á◊∆ÊßÿÊ¥, »‹, •Ê‹Í, •⁄U’Ë
•ı⁄U ∑§ß¸ Ã⁄U„ ∑§Ë ŒÍ‚⁄UË øË¡¥ Ÿ„Ë¥ πÊ ¬ÊÃÊ– ß‚∑‘§ ‚ÊÕ „Ë ©‚ Ã⁄U„-
Ã⁄U„ ∑§Ë ŒflÊ∞¥ ÷Ë πÊŸË ¬«∏ÃË „Ò¥– ŒflÊ ∑§Ùß¸ ÷Ë Ÿ„Ë¥ πÊŸÊ øÊ„ÃÊ,
Á¡‚ ◊¡’Í⁄UŸ πÊŸË ¬«∏ÃË „Ò¥, ß‚‚ ©‚∑§Ê ¡Êÿ∑§Ê π⁄UÊ’ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò–
ß‚‚ √ÿÁQ§ •ı⁄U íÿÊŒÊ ¬⁄U‡ÊÊŸ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– Á¬¿‹ ∑§ß¸ ÁŒŸÙ¥ ‚ „◊
‡ÊÈª⁄U ∑‘§ M§„ÊŸË •ı⁄U ÉÊ⁄U‹Í ß‹Ê¡ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ •äÿÿŸ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– „◊Ÿ
‡ÊÈª⁄U ∑‘§ ∑§ß¸ ◊⁄UË¡Ù¥ ‚ ’ÊÃ ∑§Ë. ßŸ◊¥ ∞‚ ‹Ùª ÷Ë ‡ÊÊÁ◊‹ Õ, ¡Ù
◊„¥ª ‚ ◊„¥ªÊ ß‹Ê¡ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥, ‹Á∑§Ÿ ß‚∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ©ã„¥ ∑§Ùß¸ πÊ‚
»ÊÿŒÊ Ÿ„Ë¥ „È•Ê– ∑§ß¸ ∞‚ ‹Ùª ÷Ë Á◊‹, Á¡ã„Ù¥Ÿ ÉÊ⁄U‹Í ß‹Ê¡ Á∑§ÿÊ
•ı⁄U ’„Ã⁄U ◊„‚Í‚ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ‡ÊÈª⁄U ∑‘§ ◊⁄UË¡ «ÊÚÄU≈U⁄UÙ¥ ‚ ŒflÊ ÃÙ ‹Ã

„Ë „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ „◊ •Ê¬∑§Ù ∞‚ ß‹Ê¡ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊ∞¥ª, Á¡‚‚ ◊⁄UË¡
∑§Ù ŒflÊ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ „Ë Ÿ„Ë¥ ⁄U„ÃË–

¬„‹Ê ß‹Ê¡ „Ò ¡Ê◊ÈŸ... 
¡Ë „Ê¥, ¡Ê◊ÈŸ ‡ÊÈª⁄U ∑§Ê ‚’‚ ’„Ã⁄UËŸ ß‹Ê¡ „Ò–

•◊Í◊Ÿ ‚÷Ë ¬hÁÃÿÙ¥ ∑§Ë ‡ÊÈª⁄U ∑§Ë ŒflÊ∞¥ ¡Ê◊ÈŸ ‚
’ŸÊß¸ ¡ÊÃË „Ò¥– ’⁄U‚ÊÃ ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥ ¡Ê◊ÈŸ πÍ’ •ÊÃË
„Ò¥– ß‚ ◊ı‚◊ ◊¥ Œ⁄UÅÃ ¡Ê◊ÈŸ ‚ ‹Œ ⁄U„Ã „Ò¥– ¡’
Ã∑§ ◊ı‚◊ ⁄U„, ‡ÊÈª⁄U ∑‘§ ◊⁄UË¡ íÿÊŒÊ ‚ íÿÊŒÊ
¡Ê◊ÈŸ πÊ∞¥– ‚ÊÕ „Ë ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ë ªÈ∆Á‹ÿÙ¥ ∑§Ù
œÙ∑§⁄U, ‚ÈπÊ∑§⁄U ⁄Uπ ‹¥– ÄUÿÙ¥Á∑§ ¡’ ¡Ê◊ÈŸ
∑§Ê ◊ı‚◊ Ÿ ⁄U„, Ã’ ßŸ ªÈ∆Á‹ÿÙ¥ ∑§Ù
¬Ë‚∑§⁄U ‚È’„ πÊ‹Ë ¬≈U ∞∑§ ¿Ù≈UÊ øê◊ø
ß‚∑§Ê øÍáÊ¸ »Ê¥∑§ ‹¥– ¡Ê◊ÈŸ ∑§Ë øÊ⁄U-¬Ê¥ø
¬ÁûÊÿÊ¥ ‚È’„ •ı⁄U ‡ÊÊ◊ πÊŸ ‚ ÷Ë ‡ÊÈª⁄U
∑§¥≈˛Ù‹ ◊¥ ⁄U„ÃË „Ò– ¡Ê◊ÈŸ ∑‘§ ¬ûÊ ‚Ê‹÷⁄U
•Ê‚ÊŸË ‚ Á◊‹ ¡ÊÃ „Ò¥– Á¡Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§
ÉÊ⁄UÙ¥ ∑‘§ •Ê‚¬Ê‚ ¡Ê◊ÈŸ ∑‘§ ¬«∏ Ÿ „Ù¥, ÃÙ fl
¡Ê◊ÈŸ ∑‘§ ¬ûÊ ◊¥ªÊ ∑§⁄U ©ã„¥ œÙ∑§⁄U ‚ÈπÊ ‹¥–
Á»⁄U ßã„¥ ¬Ë‚ ‹¥ •ı⁄U ßSÃ◊Ê‹ ∑§⁄U¥–

ŒÍ‚⁄UÊ ß‹Ê¡ „Ò ŸË◊... 
ŸË◊ ∑§Ë ‚ÊÃ-•Ê∆ „⁄UË ◊È‹Êÿ◊ ¬ÁûÊÿÊ¥

‚È’„ πÊ‹Ë ¬≈U ø’ÊŸ ‚ ‡ÊÈª⁄U ∑§¥≈˛Ù‹ ◊¥ ⁄U„ÃË
„Ò– äÿÊŸ ⁄U„ Á∑§ ŸË◊ ∑§Ë ¬ÁûÊÿÊ¥ πÊŸ ∑‘§ Œ‚-¬¥Œ˝„
Á◊Ÿ≈U ’ÊŒ ŸÊ‡ÃÊ ¡M§⁄U ∑§⁄U ‹¥– ŸË◊ ∑§Ë ¬ÁûÊÿÊ¥
•Ê‚ÊŸË ‚ Á◊‹ ¡ÊÃË „Ò¥–

øøÊ¸•Ù¥ ‚ ‹∑§⁄U π’⁄UÙ¥ Ã∑§,
•ÄU‚⁄U •Ê¬Ÿ ‚ÈŸÊ ÿÊ ¬…∏Ê „ÙªÊ
Á∑§ •ë¿ SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞
Á»§Á¡∑§‹Ë ∞ÁÄU≈Ufl ’Ÿ ⁄U„ŸÊ
•Êfl‡ÿ∑§ „Ò– fl„Ë¥ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U
Á»§≈U ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ Áfl‡Ê·ôÊ √ÿÊÿÊ◊
∑§Ù M§≈UËŸ ∑§Ê ◊„àfl¬ÍáÊ¸ Á„S‚Ê
’ŸÊŸ ∑§Ë ’ÊÃ ÷Ë ∑§⁄UÃ ⁄U„Ã „Ò¥–
‹Ùª ßŸ ŒÙŸÙ¥ ’ÊÃÙ¥ ∑§Ù •ÄU‚⁄U
∞∑§ ‚◊¤Ê ‹Ã „Ò¥, ¡’Á∑§ ßŸ◊¥
•¥Ã⁄U „Ò–

ÄUÿÊ „Ò ßŸ∑§Ê ◊Ã‹’?
- Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË —

ß‚∑§Ê •Õ¸ ©Ÿ Ã◊Ê◊ ªÁÃÁflÁäÊÿÙ¥
‚ „Ò Á¡Ÿ∑‘§ mÊ⁄UÊ „◊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê
‚¥øÊ‹Ÿ ‹ÿ ◊¥ ’ŸÊ∞ ⁄UπÃ „Ò¥
•ı⁄U •¬ŸË ◊‚À‚ ∑§Ù ∑§Ê◊ ∑§⁄UŸ
∑§Ê ◊ı∑§Ê ŒÃ „Ò¥– ß‚◊¥ ’ÊªflÊŸË ‚
‹∑§⁄U, ¤ÊÊ«∏Í-
¬ Ù ¥ ¿ 

¡Ò‚ Ã◊Ê◊ ÉÊ⁄U‹Í ∑§Ê◊, ¬ÒŒ‹
≈U„‹ŸÊ, ‚ËÁ…∏ÿÊ¥ ø…∏ŸÊ, ’ëøÙ¥ ∑‘§
‚ÊÕ π‹ŸÊ, ¬≈U˜‚ ∑§Ù ÉÊÈ◊ÊŸ ‹
¡ÊŸÊ •ÊÁŒ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥–

- √ÿÊÿÊ◊ — ÿ„
Á»§Á¡∑§‹

∞ÁÄU≈UÁfl≈UË ∑§Ê „Ë ∞∑§ Áfl‡Ê·
¬˝∑§Ê⁄U „Ò, Á¡‚◊¥ ÿÙ¡ŸÊ’h Ã⁄UË∑‘§
‚, Áfl‡Ê· Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË¡
∑‘§ ¡Á⁄U∞ ‡Ê⁄UË⁄U •ı⁄U ÁŒ◊Êª ∑§Ù
Á»§≈U ’ŸÊ∞ ⁄UπŸ ∑§Ê ¬˝ÿÊ‚ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò–

ÿ„Ë ∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ √ÿfl„Ê⁄U ◊¥
‚Íˇ◊ •¥Ã⁄U „ÙÃ „È∞ ÷Ë ßŸ ŒÙŸÙ¥

∑‘§ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ◊¥ πÊ‚Ê ’«∏Ê •¥Ã⁄U
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ ¡ËflŸ

◊¥ ßŸ ŒÙŸÙ¥ ∑§Ê „Ë „ÙŸÊ
¡M§⁄UË „Ò–

ß‚Á‹∞ ÷Ë πÊ‚
„Ò ÿ„ •¥Ã⁄U

¡Ù ÷Ë
∑§Ê◊ ⁄UÙ¡
Á»§Á¡∑§‹
∞ÁÄU≈UÁfl≈UË
ÿÊ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§
ªÁÃÁflÁœÿÙ¥
∑‘§ Ãı⁄U ¬⁄U
Á∑§∞ ¡ÊÃ
„Ò¥, fl
ß¥≈U¥Á‚≈UË ∑‘§
Á‹„Ê¡ ‚

„À∑‘§ •ı⁄U
◊Êäÿ◊ „Ù

‚∑§Ã „Ò¥– ¡Ò‚
ÉÊ⁄U ∑§Ë ‚»§Êß¸

∑§⁄UŸÊ, ∑§¬«∏ œÙŸÊ,
πÊŸÊ ’ŸÊŸÊ, 

Á’SÃ⁄U ’ŸÊŸÊ, ’ëøÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ
π‹ŸÊ •ÊÁŒ ∑§ÊÿÙ¥¸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù
‹Ê÷ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê
¬˝ÁÃ‡ÊÃ ’„ÈÃ ∑§◊ „ÙÃÊ „Ò– ÿÊŸË
ßŸ ‚’ ∑§Ê◊Ù¥ ‚ •Ê¬ ◊È_Ë ÷⁄U
∑Ò§‹Ù⁄UË¡ „Ë πø¸ ∑§⁄U ‚∑§Ã „Ò¥,
’‚– „Ê¥ ÿ„ ©Ÿ ‹ÙªÙ¥ ∑‘§ ™§¬⁄U
‹ÊªÍ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ ¡Ù ’«∏ SÃ⁄U ¬⁄U
∞‚Ë ªÁÃÁflÁœÿÙ¥ ◊¥ √ÿSÃ ⁄U„Ã „Ò¥,
¡Ò‚ ÉÊ⁄U‹Í ‚fl∑§, üÊÁ◊∑§ •ÊÁŒ–
fl„Ë¥ ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑§Ê ◊Ã‹’ „ÙÃÊ
„Ò ÁŸÿÁ◊Ã Ãı⁄U ¬⁄U ©ëø ß¥≈U¥Á‚≈UË
∑‘§ ‚ÊÕ ∑§ß¸ ‚Ê⁄UË ∑Ò§‹Ù⁄UË¡ ∑§Ù
∞∑§ ‚ÊÕ ÉÊ≈UÊŸÊ, ¡Ò‚ ⁄US‚Ë
∑§ÍŒ∑§⁄U, Œı«∏∑§⁄U ÿÊ •ãÿ √ÿÊÿÊ◊Ù¥
∑‘§ ‚ÊÕ–

Á÷ÛÊÊÃÊ ¬Á⁄UáÊÊ◊Ù¥ ◊¥
¡ÊÁ„⁄U „Ò Á∑§ ß¥≈U¥Á‚≈UË ◊¥

Á÷ÛÊÃÊ ∑§Ê ‚ËœÊ ¬˝÷Êfl ¬Á⁄UáÊÊ◊
¬⁄U ¬«∏ÃÊ „Ò– „Ê‹Ê¥Á∑§ ÿ„Ê¥ ∑§È¿
Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË¡ ∞‚Ë ÷Ë „Ò¥
¡Ù √ÿÊÿÊ◊ Á¡ÃŸÊ „Ë ‹Ê÷ Œ
‚∑§ÃË „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ ÿ„ ß‚ ’ÊÃ ¬⁄U
ÁŸ÷¸⁄U ∑§⁄UÃÊ „Ò Á∑§ •Ê¬ ß‚ ∑Ò§‚
•¬ŸÊ ⁄U„ „Ò¥, ÄUÿÙ¥Á∑§ •Áœ∑§Ê¥‡ÊÃ:
ßã„¥ ÕÙ«∏-’„ÈÃ »‘§⁄U’Œ‹ ‚
∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑§Ê „Ë Á„S‚Ê ’ŸÊ
Á‹ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò, ¡Ò‚ ∞⁄UÙÁ’∑§, «Ê¥‚
ÿÊ ‚ËÁ…∏ÿÊ¥ ø…∏ŸÊ– ∞‚ ◊¥
Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË¡ ¿Ù≈U SÃ⁄U
¬⁄U ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù ‹Ê÷ ¬„È¥øÊÃË „Ò¥ •ı⁄U
√ÿÊÿÊ◊ ’«∏ ¬Á⁄UáÊÊ◊ ŒÃÊ „Ò–

¡È«∏ „È∞ „Ò¥ ŒÙŸÙ¥
Á»§Á¡∑§‹Ë ∞ÁÄU≈Ufl ⁄U„∑§⁄U ∞∑§

√ÿÁQ§ Á»§≈U ⁄U„ ‚∑§ÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ ∞∑§
‚Ë◊Ê ∑‘§ ’ÊŒ ©‚∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ßŸ
∞ÁÄU≈UÁfl≈UË¡ ‚ „ÙŸ flÊ‹Ê •‚⁄U äÊË◊Ê
„ÙŸ ‹ªÃÊ „Ò •ı⁄U ©‚ ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡
∑§Ë ¡M§⁄UÃ ¬«∏ÃË „Ò– ‹Á∑§Ÿ
Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË¡ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ’ŸË ⁄U„Ÿ flÊ‹Ë S»§ÍÁÃ¸ √ÿÊÿÊ◊
∑‘§ ‚◊ÿ ∑§Ê◊ •ÊÃË „Ò– fl„Ë¥
∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ë
S≈˛¥Õ Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË¡ ∑‘§ Á‹∞
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ÃÊ∑§Ã ’ŸÊ∞ ⁄UπÃË „Ò–

∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ •ı⁄U Á»§Á¡∑§‹ ∞ÁÄU≈UÁfl≈UË

ª◊Ë¸ ∑§Ê
◊ı‚◊ ™§¬⁄U ‚

‚Í⁄U¡ ∑§Ë Ã¬Ÿ–
∞‚ ◊¥ ∆¥«∑§ ‹Ê∞¥ ÃÙ

∑§„Ê¥ ‚...– Ã¬ÃË ª◊Ë¸ ‚
÷⁄U ß‚ ◊ı‚◊ ‚’‚ ’«∏Ë

‚◊SÿÊ ¡Ù „Ò flÙ „Ò πÊŸ-¬ËŸ
∑§Ë ÄUÿÙ¥Á∑§ ∑§È¿ ÷Ë πÊ•Ù ∑Ò§‚Ê ÷Ë...¬≈U ◊¥ ŒŒ¸ ÃÙ

„ÙŸÊ „Ë „Ò •ı⁄U ÿ ¬≈U ŒŒ¸, ∞Á‚Á«≈UË, ∑§é¡ ‚’‚
íÿÊŒÊ ß‚ ª◊Ë¸ ∑‘§ ◊ı‚◊ ◊¥ „Ë íÿÊŒÊ ¬⁄U‡ÊÊŸ ∑§⁄UÃ „Ò¥– 

Œ⁄U•‚‹ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •¥ªÙ¥ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ „◊Ê⁄UÊ
¬≈U ’„ÈÃ ‚¥Á‚Á≈Ufl „ÙÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞
ß‚∑§Ê πÊ‚ ÅÿÊ‹ ⁄UπŸÊ ’„Œ ¡M§⁄UË
„Ò– ÃÙ •Êß∞ ¡ÊŸÃ „Ò ∞‚ ’øŸ
∑‘§ ©¬Êÿ..

¬ÊŸË ∑§Ë ∑§◊Ë—- ©À≈UË,
ŒSÃ ‹ª ¡ÊŸÊ ‚’‚ ‚Ê◊Êãÿ
¬ÊÿÊ ¡Ê ⁄U„ „Ò– ‹Á∑§Ÿ
ß‚∑‘§ ø‹Ã ¬≈U ◊¥ ¬ÊŸË
∑§Ë ∑§◊Ë „Ù ¡ÊÃË „Ò–

ª◊Ë¸ ◊¥ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË ∑§Ë
∑§◊Ë ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ

Á«„Êß«˛‡ÊŸ, ’ÈπÊ⁄U, ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ŒŒ¸ „ÙÃÊ „Ò– ß‚∑‘§

•ÁÃÁ⁄UQ§
‹Í ‹ªŸ ‚
÷Ë ¬⁄U‡ÊÊŸË ’…∏ÃË
„Ò– ß‚Á‹∞ äÿÊŸ ⁄U„
Á∑§ •Ê¬∑‘§ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬ÊŸË
∑§Ë ∑§◊Ë ŸÊ „Ù, Á∑§ÃŸÊ „Ù
‚∑‘§ ¬ÊŸË ¬ËÃ ⁄U„¥– ÁŒŸ ÷⁄U

◊¥ ŒÙ ‚ ÃËŸ ‹Ë≈U⁄U ¬ÊŸË Á¬∞¥– ŸÊÁ⁄Uÿ‹ ¬ÊŸË, Ã⁄U’Í¡,
π⁄U’Í¡Ê, πË⁄UÊ, ∑§∑§«∏Ë, •Ê◊ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄U¥– •Ê◊ ∑§Ê
¬ŸÊ, ‚ûÊÍ, ∆¥« ‡Ê⁄U’Ã •ı⁄U ∆¥«Êß¸ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ
SflÊSâÿ ∑‘§ Á‹∞ ’„Ã⁄U „Ò–

∑§ÊÚ»§Ë ∑§Ù ŸÊ—- ªÁ◊¸ÿÙ¥ ◊¥ ∆¥«Ë ÃÊ‚Ë⁄U
flÊ‹Ë øË¡Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„∞– ª◊¸

ÃÊ‚Ë⁄U flÊ‹Ë øË¡Ù¥ ◊¥ øÊÿ, ∑§ÊÚ»Ë, ‡Ê⁄UÊ’,
Ãê’Ê∑§Í, ŸÊÚŸfl¡ ¿Ù«∏ ŒŸÊ øÊÁ„∞–
ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ Ã⁄U’Í¡, π⁄U’Í¡Ê,
‹ËøË, S≈UÊÚ’⁄UË •ÊÁŒ ¡Ò‚ »‹Ù¥ ∑§Ê
‚flŸ ’„Œ ‹Ê÷ŒÊÿ∑§ „Ò– 

¬≈U ŒŒ¸ ‚ ÁŸ¡ÊÃ—- ∞∑§
Áª‹Ê‚ ¬ÊŸË ◊¥ •ÊœÊ ŸË¥’Í,

øÈ≈U∑§Ë ÷⁄U ∑§Ê‹Ê Ÿ◊∑§ •ı⁄U
•ÊœÊ øê◊ø ÷ÈŸÊ „È•Ê ¡Ë⁄UÊ

Á◊‹Ê∑§⁄U ¬Ëÿ¥– ß‚‚ ¬≈U ŒŒ¸
◊¥ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ªÊ–

ª◊Ë¸ÿÙ ◊¥ πÊ‚
ÅÿÊ‹ ⁄Uπ

•¬ŸË «Êß¸≈U ∑§Ê

Arthritis Ùæ× âÕÙð âéÙæ ãñÐ
°ðâæ ×æÙæ ÁæÌæ ãñ ·¤è ÂýˆØð·¤ âæÌ
×ð´ âð °·¤ Canadian Øã ÚUô» âð
ÂèçÇU¸Ì ãñ çÁâ×ðâð ¥æÏð Üô» x®
âð z® ·¤è ©×ý ·Ô¤ ãñÐ 

×çãÜ¥ô´ ×ð´ Øã ÚUô» ÂéL¤áô´ ·¤è
ÌéÜÙæ ×ð´ çÌÙ »éÙæ ¥çÏ·¤ ãñÐ

Arthritis ÚUô»ô´ ·Ô¤ â×é‘¿Ø
(comple&) ·¤æ Ùæ× ãñ çÁâ×ð
v®® Âý·¤æÚU ·Ô¤ ¥Ü» ¥Ü» ÚUô»
âæç×Ü ãñÐ Øã ÚUô» àææÚUèÚU ·Ô¤
FæØé¥ô·¤ô (tendons, liga-
ments), ×SÂðçàæ¥ô·¤ô
(muscles), ãçaØæ
(bones), ÁôÇU¸ð (joints),
cartilage §ˆØæÎè ·¤ô »ýçâÌ
·¤ÚUÌæ ãñ ¥õÚU §Ù×ð âéÁÙ, Á·¤ÇÙ,
¥õÚU ÎÎü ÂñÎæ ·¤ÚUÌæ ãñÐ

§âð Arheumatism Öè
·¤ãÌð ãñÐ

Arthritis °·¤ auto
immune Õè×æÚUè ãñÐ
Arthritis ·Ô¤ ·¤§ü Âý·¤æÚU ãñ –
Rheumatoid Arthritis
(RA), Osteo Arthritis
(OA), Ankylosing
Spondilitis, Psoriatic
Arthritis, SLE, §ˆØæçÎÐ ¥æÁ
ã× Rheumatoid
Arthritis (RA) ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´
ÁæÙð»ð ¥õÚU â×Áð´»ð l 

·¤æÚU‡æ (cause) – RA

�UØô´ ãôÌæ ãñ §â·¤æ çÙçpÌ ·¤æÚU‡æ
¥ÕÌ·¤ Çô�UÅUðÚUè çß™ææÙ ·Ô¤ Âæâ
Ùãè´ ãñÐ ßñ™ææçÙ·¤ô ·¤æ ×æÙÙæ ãñ ·¤è

¥Ùéßæ´çàæ·¤ (genetic,
hereditary) ·¤æÚU‡æ ×é�Ø ãñ,
¥õÚU ÎéâÚUð ·¤æÚU‡æô´ ×ð´ female
hormones, àææÚUèçÚU·¤ ¥õÚU

×æÙçâ·¤ (physical ∞¥«
mental emotional) ÌÙæß
(stress), injury / trau-

ma, infections ×é�Ø ãñ l 
Üÿæ‡æ (symptoms) -

FæØé¥ô·¤ô (tendons, liga-
ments), ×SÂðçàæ¥ô·¤ô

(muscles), ãçaØæ
(bones), ÁôÇU¸ð (joints),
cartilage ×ð´ »×èü (heat) ·¤æ

¥ÙéÖß ãôÌæ ãñ , Á·¤ÇÙ ×ãâêâ
ãôÌè ãñ, âéÁÙ ¥õÚU ÎÎü ãôÌð ãñ
çÁâ·¤è ßÁã âð ¿ÜÙð çÈ¤ÚUÙð×ð
ãæÍ ÂñÚU çãÜæÙð ×ð´ Ì·¤ÜèÈ¤ ãôÌè ãñÐ

âæÍ ×ð´ Õé¹æÚU ãôÙæ, Í·¤æÙ ×ãâêâ
ãôÙè §ˆØæçÎ Üÿæ‡æ çÎ¹Ùð ·¤ô
ç×ÜÌð ãñÐ 

çÙÎæÙ (diagnosis) –
Õè×æÚUè ·Ô¤ Üÿæ‡æô´ ·¤è â´Âê‡æü
ÁæÙ·¤æÚUè, àææÚUèçÚU·¤ ÌæÂâ, ¹êÙ ·¤è
ÌæÂâ, & ray, scan, mri
§ˆØæçÎ âð RA çÙÎæÙ ãô â·¤Ìæ ãñÐ 

§ÜæÁ (treatment) –
Medical science ¥ÙéâæÚU
Øã Õè×æÚUè ÂêÚUè ÌÚUã ç×ÅU Ùãè´
â·¤Ìè ÂÚU §â·¤ô ·¤æÕê ç·¤Øæ Áæ
â·¤Ìæ ãñÐ

Allopathy (modern
medicine) ×ð´ Îô Âý·¤æÚU ·¤è
Îßæ§ü Îè ÁæÌè ãñ, °·¤ Áô ÎÎü ¥õÚU
âéÁÙ ·¤ô ·¤× ·¤ÚUð – steroid /
cortisone, non steroid
a n t i i n f l a m m a t o r y
drugs. ÎéâÚUð Âý·¤æÚU·¤è Îßæ§ü Áô
Õè×æÚUè ·¤ô control ·¤ÚUÙð ×ð´
×ÎÎ ·¤ÚUð çÁâð anti rheu-
matic drug ·¤ãÌð ãñÐ 

§Ù âÕ Îßæ§Øô´ ·¤è ¥ÂÙè
¥ÂÙè çßÂÚUèÌ ¥âÚU (side
effects) ãôÌè ãñ çÁâ·¤è ßÁã
âð ×ÚUèÁ Ü�Õð â×Ø Ì·¤ Øã Îßæ§ü
Ùãè´ Üð â·¤Ìæ Øæ Ùãè´ ÜðÙè ¿æçã°Ð 

Homeopathy sci-
ence Øð ×æÙÌæ ãñ ·¤è ·¤ô§ü Öè
Õè×æÚUè ·¤è ¥»ÚU âãè â×Ø ÂÚU
treatment ·¤è ÁæØ Ìô Õè×æÚUè

¥‘Àè ãô â·¤Ìè ãñÐ ãôç×ØôÂñÍè ×ð´
ÂýˆØð·¤ ×ÚUèÁ ·¤ô çßàæðá M¤Â âð
Áæ´¿æ ÂÚU¹æ ÁæÌæ ãñ çÁâ×ð
detailed history Üè ÁæÌè ãñ
– Õè×æÚUè ·Ô¤ Üÿæ‡æ ·¤è çßSÌëÌ
detail, past history,
family history of dis-
eases, mental emo-
tional psychological
details, etc.––

§Ù âÕ ÁæÙ·¤æÚUè âð
homeopathic practi-
tioner ×ÚUèÁ ·¤è Âý·¤ëçÌ ·Ô¤ ÕæÚUð×ð
â×ÁÌæ ãñ ¥õÚU ©â·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤
Îßæ§ü ÎðÌæ ãñÐ

§â Âý·¤æÚU Îè ãé§ü Îßæ§ü Õè×æÚUè
·¤ô ÁÇU¸ âð ç×ÅUæÙð·¤è ·¤ôçàæàæ ·¤ÚUÌè
ãñÐ ×ÚUèÁ ·¤ô Ü�Õð â×Ø Ì·¤ Îßæ§ü
·¤ÚUÙè ÂÇU¸Ìè ãñ Üðç·¤Ù ØæÎ ÚUãð
homeopathic Îßæ§ü ·¤è ·¤ô§ü
side effects Ùãè´ ãôÌè ¥õÚU
·¤ô§ü Öè ©×ý ·¤æ ×ÚUèÁ §âð ¹æ
â·¤Ìæ ãñÐ 

¥»ÚU ¥æÂ·¤ô ¿×ÇU¸è ·¤è,
ãçaØô·¤è, muscles ·¤è Øæ ·¤ô§ü
Öè Âý·¤æÚU ·¤è Õè×æÚUè ãô, Øæ doc-
tor Ùð ·¤ãæ ãô ·¤è ¥æÂ ·¤è Õè×æÚUè
·¤æ ·¤ô§ü §ÜæÁ Ùãè´ ãñ Ìô ¥æÂ
ã×æÚUæ â´Â·¤ü ·¤ÚUð, ãôç×ØôÂñÍè ×ð´
âÕ Âý·¤æÚU ·¤è Õè×æÚUè ·¤æ âãè
§ÜæÁ ãñÐ 

•âÊ¸⁄UËÁ≈U¡ ∑§Ê ©¬øÊ⁄ „UÊêÿÊ¬ÒÁâÊ∑§ ‚

Homeopathic Clinic (s):

93, Dundas St. E., Suite 107, Mississauga, ON. L5A 1W7.

[East of Hwy 10 and Dundas, Above Dollarama]

[Monday, Thursday, Friday - 10 am to 5 pm]

134, Queen St. E., Suite 203, Brampton, ON. L6V 1B2.

[Queen and Centre street]

[Tuesday, Saturday - 10 am to 5 pm]

2761, Markham rd., Aum Beauty Clinic, Scarborough, ON.

M1X 1L5. [North of Markham and Finch]

[Wednesday - 4 pm to 7 pm]

Akshay Banker  Nina Banker
M D (Homoeopathy)            M D (Homoeopathy)

Ex Principal, Professor [India]   Ex Professor [India]

+1 647 868 4340           +1 647 773 3074


