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‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ù Á»≈U ⁄UπŸ ∑‘§ Á‹∞
⁄UÙ¡ÊŸÊ √ÿÊÿÊ◊ ’„Œ ¡M§⁄UË „Ò
‹Á∑§Ÿ ©‚‚ ÷Ë ◊„àfl¬ÍáÊ¸ „Ò, ‚„Ë
Ã⁄U„ ‚ ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑§⁄UŸÊ– •ª⁄U
¡Ù⁄U-•Ê¡◊Êß‡Ê ∑§⁄UÃ flQ§ •Ê„-
•Ê©ø ∑§„Ÿ ∑§Ë Ÿı’Ã •Ê ¡Ê∞ ÃÙ
ß‚ Ÿ¡⁄U•¥ŒÊ¡ Ÿ ∑§⁄U¥ ’ÁÀ∑§
ß‚∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ¡ÊŸŸ ∑§Ë ÷Ë
∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥– •Êß∞ ¡ÊŸÃ „Ò¥, ∞‚Ë
„Ë ∑§È¿ ß¥¡⁄UË¡ ∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥–

ÄUÿÊ •Ê¬ Á¡◊ ◊¥ fl¡Ÿ
ÉÊ≈UÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ∞∑§Œ◊ ‚ ©à‚ÊÁ„Ã
„Ù∑§⁄U íÿÊŒÊ fl∑§¸•Ê©≈U ∑§⁄U ’Ò∆Ã
„Ò¥? ÿÊ Á»⁄U S≈˛Áø¥ª ÿÊ ∑§‚⁄UÃ
∑§⁄UÃ flQ§ øÙ≈U ‹ªŸ ¬⁄U ÷Ë
∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ¡Ê⁄UË ⁄UπÃ „Ò¥? •ª⁄U
•Ê¬ ßŸ◊¥ ‚ ∑§È¿ ÷Ë ∞‚Ê ∑§⁄U ⁄U„
„Ò¥ ÃÙ Á’‹∑§È‹ ª‹Ã „Ò–
ÁøÁ∑§à‚∑§ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U íÿÊŒÊ ¡Ù⁄U
•Ê¡◊ÊÃ „È∞ ∑§È¿ ‹Ùª
◊SÄUÿÈ‹ÙS∑‘§‹≈U‹ ß¥¡⁄UË ‚ ¬ËÁ«Ã
„Ù ‚∑§Ã „Ò¥– •Ê¡∑§‹ ÁÄU‹ÁŸ∑§
◊¥ ÷Ë fl∑§¸•Ê©≈U ß¥¡⁄UË ∑‘§ ’„ÈÃ ‚
◊Ê◊‹ ŒπŸ ∑§Ù Á◊‹ ⁄U„ „Ò¥– „Ê‹

∑‘§ fl·Ù¥¸ ◊¥ ÃÙ Á¡◊ ◊¥ ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡
∑§⁄UŸ ∑§Ê ≈˛¥« ø‹ ÁŸ∑§‹Ê „Ò– ÿ„
•Ê¡ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ ÷Ë „Ò, ß‚ËÁ‹∞
¡Ù ÷Ë fl∑§¸•Ê©≈U ∑§⁄U¥, •¬Ÿ ≈˛Ÿ⁄U
ÿÊ Á∑§‚Ë ∞ÄU‚¬≈U¸ ∑§Ë ◊ŒŒ ‚ „Ë
∑§⁄U¥–

„ÙÃË „Ò ÿ ‚◊SÿÊ∞¥—-
•Ê¡∑§‹ Ã¡Ë ‚ Áfl∑§Á‚Ã „ÙÃ
‡Ê„⁄UË ‹Êß»S≈UÊß‹ •ı⁄U √ÿÊÿÊ◊
∑§Ë ª‹Ã ¬fÁÃÿÙ¥ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ◊‚‹
ÿÊ Á‹ª◊¥≈U ß¥¡⁄UË, ’Ê⁄U-’Ê⁄U „ÙŸ
flÊ‹Ë S≈˛‚ ß¥¡⁄UË, ∑§Ê≈U¸Á‹¡
Á≈Uÿ‚¸, ≈U¥«ŸÊßÁ≈U‚ ¡Ò‚Ë •Ê◊
ß¥¡⁄UË ’…Ÿ ‹ªË „Ò– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ
Á¡◊ ◊¥ ◊‚‹ ¬È‹ •ı⁄U Áπ¥øÊfl,
Á‡ÊŸ ÁSå‹¥≈U, ŸË ß¥¡⁄UË¡, ∑§¥œ ∑§Ë
ß¥¡⁄UË •ı⁄U ∑§‹Êß¸ ◊¥ ◊Ùø •ÊŸÊ
‡ÊÊÁ◊‹ „Ò–

•Ê¡ ∑§ ÿÈª ◊¥ ◊⁄UË¡ ¡’ ∑§Êß¸
èÊË ‹∑§‹Ë»§ ‹∑§⁄U «UÊÄ≈U⁄U ∑§
¬Ê¡ ¡ÊÃÊ „U, Ã’ «UÊÚÄ≈U⁄U ÿŒË fl„U
Ã∑§‹Ë»§ ‚◊¤Ê ◊¥ Ÿ„UË¥ •ÊÃË „UÒ
Ã’ ÃÈ⁄U¢Ã ’ÃÊ∞ªÊ Á∑§ •Ê¬∑§Ê
Á∑§‚Ë ¬˝∑§Ê⁄U ∑§Ë ∑§Êß¸ ∞‹¡Ë¸ „UÒ–
•Ê¡ „U◊ ∞‹¡Ë¸ ∑§ ÁflcÊÿ ◊¥
âÊÊ«U∏Ë ¡ÊŸ∑§Ê⁄UË ‹¥ª–

∞‹¡Ë¸ ÿÊŸË Á∑§‚Ë flSÃÈ ¬˝ÁÃ
•¬ŸË ⁄UÊª ¬˝ÁÃ∑§Ê∑§⁄U ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê
•’ŸÊ◊¸‹ ⁄UË∞Ä‡ÊŸ •¬ŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U
¡’ èÊË Á∑§‚Ë flSÃÈ ÿÊ ¬ŒÊâÊ¸ ∑§§
‚¢¬∑¸§ ◊¥ •ÊÃÊ „UÒ ø◊«U∏Ë ∑§ mÊ⁄UÊ
‡flÊ‚‡flÊ‚ mÊ⁄UÊ, èÊÊ¡Ÿ ◊¥ flª⁄U
Ã’ •¬ŸË ⁄UÊª ¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ
ÁŸÁ‡øÃ ∑§⁄UÃË „UÒ ÄÿÊ ÿ„U flSÃÈ ÿÊ
¬ŒÊâÊ¸ •¬ŸÊ ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ Á‹∞
„UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „UÒ ÿÊ »§ÊÿŒ◊¢Œ „Ò ÃÊ
©U‚ SflË∑§Ê⁄U ∑§⁄UÃÊ „UÒ, ÿÁŒ
„UÊÁŸ∑§Ê⁄U∑§ „U ÃÊ ©U‚∑§Ê Áfl⁄UÊäÊ
∑§⁄UÃË „UÒ– ß‚Á‹∞ „U◊ ∑§ß¸ ’Ê⁄U
•Ê¢ÅÊÊ¥ ◊¥ ¡‹Ÿ (ÅÊÈ¡‹Ê„U≈U)
ø◊«U∏Ë ∑§ ©U¬⁄U ÅÊÈ¡‹Ê„U≈U ÿÊ øÊ≈U
„UÊŸÊ, ¿Ë∑§, ‡ÊŒË¸ ‡Ê⁄UË⁄U »È§‹ ¡ÊŸÊ
ßàÿÊŒË ŒÅÊŸ ∑§Ê Á◊‹ÃÊ „UÒ– ¡Ê
•ÊøÊŸ∑§ „UË Á’ŸÊ ∑§Ê⁄UáÊ „UÊÃÊ „UÒ–
¡’ •¬ŸË ⁄UÊª ¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ
Á∑§‚Ë flSÃÈ ¬ŒÊâÊ¸ ∑§ ‚¢¬∑¸§ ◊¥
•ÊŸ ‚ ©U‚∑§Ê Áfl⁄UÊäÊ ∑§⁄UÃÊ „U
Ã’ ÁŸÁ‡ÁøÃ ¬˝∑§Ê⁄U ∑§ ‹ˇÊáÊ
‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ „UÊÃ „U– ©U‚Ë ¬Á⁄USâÊÁÃ
∑§Ê ∞‹¡Ë¸ „UÊ ‚∑§ÃË „UÒ– ÅÊÈ⁄UÊ∑§ ◊¥
Ÿ„UÍ (ª‹È≈UŸ), ŒÍäÊ ÿÊ ŒÍäÊ ‚ ’ŸË
øË¡ •¢«U, Ÿ≈U (Nut), ◊È¢ª»§‹Ë
(Peanut), ‚é¡Ë (≈U◊Ê≈U⁄U,
’≈UÊ≈UÊ, ’Ò¥ªŸ, ßàÿÊŒË), ŒÊ‹,
ŒÊM§, ŒÁ⁄UÿÊŒ ÅÊÈ⁄UÊ∑§ (◊¿‹Ë,
¤ÊË¥ªÊ, ßàÿÊŒË) ∑Î§ÁòÊ◊ ⁄U¢ª
(Arfifical Clolur
Orange Red, Yellow
etc.)

„UflÊ◊ÊŸ —-
äÊÈ‹, äÊÈ•Ê¢, „UflÊ◊ÊŸ ◊¥

•Œ‹Ê’Œ‹Ë flÎˇÊÊ¬ÊÃ ∑§Ë
äÊÈ‹∑§... (Pollen) ¡ŸÊfl⁄U ∑§
’Ê‹ (Fur) House mites,

House Á‚ª⁄U≈U (Cigrate)
ÉÊ⁄U ©U¬ÿÊªË ∑§Á◊∑§À‚
(Solvent, Clearners)
ßàÿÊŒË–

•ãÿ ¬ŒÊâÊ¸ —-
å‹ÊÁS≈U∑§ (Plastic)

äÊÊÃÈ∞ (ÃÊ¢’Ê¢, ‚Ë‚Ê, ßàÿÊŒË)
ŒflÊß¸ (¬ŸË‚Ë‹ËŸ Penicilin
- ‚À»§Ê Sulpha, Cent,
bniotic] flu Vaccines)
ßàÿÊŒË–

ÿ„U ∞‹¡Ë¸ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
‡flÊ‚Ê‡flÊ‚ ‚ àfløÊ ø◊«U∏Ë ‚,
◊È¢„U ‚ •ÊÒ⁄U ÅÊÈŸ ‚ ¬˝fl‡Ê ∑§⁄UÃË
„UÒ–

∑§Ê⁄UáÊ —-
«UÊÚÄ≈U⁄UË ÁflôÊÊŸ ∞‹¡Ë¸ ∑§Ê

ÁŸÁˇÊÃ ∑§Ê⁄UáÊ ’ÃÊ Ÿ„UË¢ ‚∑§ÃÊ
‹Á∑§Ÿ ∞‹¡Ë¸ „UÊÃË „UÒ Ã’ ‡Ê⁄UË⁄U
◊¥ ÄÿÊ »§⁄U»§Ê⁄U „UÊÃÊ „UÒ ßàÿÊŒË ∑§
’Ê⁄U ◊¥ ‚’∑È§¿ ¡ÊŸÃ „UÒ¥ ‹Á∑§Ÿ

©U‚∑§Ê ∑§Êß¸ ¡flÊ’ Ÿ„UË¥, Á¡‚
√ÿÁÄÃ ∑§Ê Á∑§‚Ë flSÃÈ ÿÊ ¬ŒÊâÊ¸
‚ ∞¡‹Ë¸ Ÿ„UË¥ „UÒ ©U‚∑§Ê •øÊŸ∑§
‚ ©U‚Ë flSÃÈ ÿÊ ¬ŒÊâÊ¸ ‚ ∞¡‹Ë¸
„UÊ ¡ÊÃË „UÒ–

©UŒÊ„U⁄UáÊÊâÊ¸ —-
‡ÊÊÁ⁄UÁ⁄U∑§ ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl,

Ã∑§‹Ë»§Ê ŒflÊ•Ê¢ ‚ Œ’Ê ŒŸ ‚
ŒflÊß¸ ∑§Ë ©UÀ≈UË •‚⁄U •¬Ÿ •Ê¬
ŒflÊß¸ ‹Ÿ Caccinations
ÅÊÈ⁄UÊ∑§ ◊¥ Preservative ‹ŸÊ

ßàÿÊŒË âÊ«U∏Ê „U◊ •¬Ÿ ¬Èfl¸¡Ê¥ ∑§
’Ê⁄U ◊¥ ‚Êø ÃÊ ÄÿÊ ©UŸ∑§Ê ∞‹¡Ë¸
âÊË fl ¬˝∑Î§ÁÃ ∑§ Ÿ¡ŒË∑§ ⁄U„UÃ âÊ,
ÃÊ¡Ê ÅÊÊŸÊ ÅÊÊÃ âÊ, ‡Ê⁄UËÁ⁄U∑§ üÊ◊
∑§⁄UÃ âÊ, ◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl Ÿ„UË¥ âÊÊ
∑§Ê⁄UáÊ Á’ŸÊ ŒflÊ Á‹∞ ⁄UÊª ÿÊ
Ã∑§‹Ë»§Ê ∑§Ê ÉÊ⁄U‹È ©U¬øÊ⁄U ÿÊ
¡«U∏Ë’È≈UË ‚ Á◊≈UÊÃ âÊ–
Vaccine Ÿ„UË¥ ‹Ã âÊ ¡’Á∑§
„U◊ ß‚ ‚’ ‚ Á’‹∑È§‹ „UË

Áfl¬Á⁄UÃ ∑§⁄UÃ „UÒ¥–
‹ˇÊáÊ (ÁëÊã„U) —-
Á¿∑§ •ÊŸÊ, ŸÊ∑§ ø„UŸÊ,

ŸÊ∑§ ◊¥ ÅÊÈ¡‹Ê„U≈U •Ê¢ÅÊ ‹Ê‹
„UÊŸÊ, ‡flÊ‚ ‹Ÿ ◊¥ Ã∑§‹Ë»§
(Œ◊Ê) Asthma „UÊ∆ ª‹Ê ∑§Ë
‚È¡Ÿ, ¬≈U ∑§Ê ŒŒ¸ ŒSÃ ‡ÊË‹‚,
ø◊«U∏Ë ‹Ê‹ „UÊŸÊ •ÊÒ⁄U ‚Í¡ ¡ÊŸÊ–

ÁŸŒÊŸ (Ã¬Ê‚)  —-
◊⁄UË¡ ∑§Ë ◊«UË∑§‹ „UËS≈U˛Ë ‚

∞‹¡Ë¸ ∑§Ê ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „UÒ ∞‹¡Ë¸
≈US≈U S∑§ËŸ ≈US≈U

1gc, Total Serum
1gf.

ß‹Ê¡ —-
∞‹¡Ë¸ ∑§ÃÊ¸, flSÃÈ ÿÊ ¬ŒÊâÊ¸

‚ ŒÍ⁄U ⁄U„U ÿ„U ¬˝âÊ◊ ¬˝ÊâÊÁ◊∑§ÃÊ „UÒ
‹Á∑§Ÿ ß‚’Ê⁄U ÿ„U ‡ÊÄÿ Ÿ„UË¥ „UÒ
•ÊÒ⁄U ÿ„U ⁄UÊª ∑§Ê ß‹Ê¡ èÊË Ÿ„UË¥
„UÒ–

Allopathy ◊¥ ∞‹¡Ë¸
∑§Ê ß‹Ê¡ —-
Antihistamines, Decongestants,
Corticosteroids ÿÊ
Immunotherapy Allergy
Shots ßàÿÊŒË ß‹Ê¡ „UÒ ßŸ
ŒflÊß¸•Ê¥ ∑§ ’„UÈÃ ‚Ê⁄UË ‚Êß¸«U
ß»§Ä≈U (Áfl¬Á⁄UÃ •‚⁄U) „UÒ–
©UŒÊ„U⁄UáÊÊâÊ¸- ŸË¥Œ •ÊŸÊ ◊È¢„U ‚ÈÅÊ
¡ÊŸÊ NUŒÿ Ã‚ ‚ äÊ’∑§ŸÊ,
äÊÈ¢äÊ‹Ê ÁŒÅÊŸÊ, ∑§’Á¡ÿÊÃ
Blood Pressure ’…U∏UŸÊ, Á‚⁄U
ŒÈÅÊŸÊ •ÁŸ¢Œ˝, ßàÿÊŒË ÿ„U ß‹Ê¡
⁄UÊª Ÿ„UË¥ ¿Ë¥∑§ ∑§⁄UÃÊ Á∑¢§Ã ∞‹¡Ë¸
∑§ ‹ˇÊáÊÊ¥ ∑§Ê ∑§Ê’È ◊¥ ⁄UÅÊÃÊ „UÒ
¡Ò‚ „UË Œ’Ê ’¢äÊ ∑§⁄UÊ ∞‚ „UË Á»§⁄U
‚ ‹ˇÊáÊ ‡ÊÈM§ „UÊÃ „UÒ¥–

Immuno Therapy
•âÊflÊ Allergy shots ◊¥
Á¡‚ flSÃÈ ∑§Ë ∞‹¡Ë¸ „UÊÃË „UÒ ©U‚
flSÃÈ ∑§Ê ßã¡∑§‡ÊŸ ‚ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
«UÊ‹Ê ¡ÊÃÊ „UÒ Áã◊ ◊ÊòÊÊ ‚ ‹∑§⁄U
äÊË⁄U-äÊË⁄U ¡ÿÊŒÊ ◊ÊòÊÊ ◊¥ Á¡‚‚
•¬ŸË ⁄UÊª ¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ
©U‚∑§Ê •ÊÁŒ „UÊ ¡Êÿ
(Habitabe) •ÊÒ⁄U ©U‚ flSÃÈ ∑§
‚¢¬∑¸§ ◊¥ ∞‹¡Ë¸ ∑§ ‹ˇÊáÊ ÁŒÅÊÿË
Ÿ Œ ÿ„U ß‹Ê¡ ∑§∆ËŸ „UÒ– ∑§Ê⁄UáÊ
„U⁄U ‚åÃÊ„U ◊¥ ÿ„U ß¢¡Ä‡ÊŸ ‹ŸÊ
¬«U∏ªÊ–

’⁄U‚Ê Ã∑§ ÿÊ ©U‚∑§ ’ÊŒ
èÊË ∑§Êß¸ ª⁄UÊ¢≈UË Ÿ„UË¥ „UÊÃË Á∑§
∞‹¡Ë¸ Á◊≈U ¡ÊÿªË, ŒÍ‚⁄UÊ ∞∑§
√ÿÁÄÃ ’„UÈÃ flSÃÈ ÿÊ ¬ŒÊâÊ¸
∞‹¡Ë¸ ∑§Ê „UÊÃÊ „UÒ, ∞‚ ◊¥ „U⁄U∑§
flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê ß¢¡Ä‡ÊŸ ‹ŸÊ ∑§Á∆ŸÊ
¬˝Á∑˝§ÿÊ „U, ÃË‚⁄UÊ •ÁäÊ∑§Ã◊ ÿ„U
¬ÃÊ Ÿ„UË¥ ‹ªÃÊ ∑§Ë √ÿÁÄÃ Á∑§‚Ë
flSÃÈ ‚ ∞‹¡Ë¸ ∑§Ë „UÒ •ÊÒ⁄U ∑§ß¸
’Ê⁄U ÅÊÍŸ ∑§Ë ¡Ê¢ø ‚ èÊË ÁŸÁ‡øÃ
¬ÃÊ Ÿ„UË¥ ‹ªÃÊ–

„UÊ◊ËÿÊ¬ÁâÊ∑§ ∞‹¡Ë¸ ∑§
ß‹Ê¡ ∑§ •∑§‚⁄U ‚ÊÁ’Ã „UÈß¸ „UÒ,
„UÊ◊ËÿÊ¬ÁâÊ∑§ ŒflÊ ‚ ∞‹¡Ë¸ ◊Ë≈U
‚∑§ÃË „UÒ – ÿ„U •‚¢Åÿ ◊⁄UË¡Ê¥ ‚
‚ÊÁ’Ã „UÊ øÈ∑§Ê „UÒ– ◊„UÃfl ∑§Ë

’ÊÃ ÃÊ ÿ„U „UÒ Á∑§ „UÊÁ◊ÿÊ¬âÊË∑§
ŒflÊ•Ê¥ ∑§ ∑§Êß¸ Áfl¬⁄UËÃ •‚⁄U
(Bed reaction) Ÿ„UË¥ „UÊÃË – 

ÿÊÁ◊ÿÊ¬ÁâÊ∑§ ∑§Ê ◊Í‹èÊÍÃ
ÁfløÊ⁄U ∞‚Ê „UÒ ÿÁŒ „U◊Ê⁄UË ⁄UÊª
¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ „U◊Ê⁄UË ‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë
¬˝∑Î§ÁÃ ÿÁŒ Ã¢ŒÈ⁄USÃ „UÒ ÃÊ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥
⁄UÊª Ÿ„UË¥ „UÊ ‚∑§ÃÊ–

„UÊÁ◊ÿÊ¬âÊË∑§ ŒflÊß¸ÿÊ ÿ„U
ŒÊ flSÃÈ•Ê¥ ∑§Ê Ã¢ŒÈ⁄USÃ ∑§⁄UÃÊ „UÒ
Á¡‚‚ ‡Ê⁄UË⁄U ÅÊÈŒ  ⁄UÊª ∑§Ê Á◊≈UÊŸ
◊¥ ‚ˇÊ◊ ’ŸÃÊ „UÒ, ‹Á∑§Ÿ ß‚
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ë ¬˝Á∑Î§Ã ÃâÊÊ ⁄UÊª
¬˝ÁÃ∑§Ê⁄U∑§ ‡ÊÁÄÃ ∑§Ê ‚◊¤ÊŸ ∑§
Á‹∞ ¡M§⁄UË „UÒ–

◊⁄UË¡ ∑§Ë ‚ê¬ÍáÊ¸ ◊ÊÁ„UÃË
Á¡‚◊¥ ∞‹¡Ë¸ ∑§ ‹ˇÊáÊ
èÊÈÃ∑§ÊÁ‹Ÿ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊÚ¢ •ÊÒ⁄U ©U‚∑§
Á‹∞ Á∑§ÿÊ „UÈ•Ê  ß‹Ê¡
•ÊŸÈfl¢Á‡Ê∑§ ’Ë◊ÊÁ⁄UÿÊ ◊⁄UË¡ ∑§Ë
•ÊŒÃ ‡ÊË∑§, ª◊ •Ÿ’ŸÊfl
◊ÊŸÁ‚∑§ ‹ˇÊáÊ ßàÿÊÁŒ ∑§Ê
‚◊Êfl‡Ê „UÊÃÊ „UÒ– ÿ„U ‚’ ¡ÊŸŸ
∑§ ’ÊŒ ◊⁄UË¡ ∑§Ê „UÊÁ◊ÿÊ¬âÊË Œfl
ŒË ¡ÊÃË „UÒ fl„U ⁄UÊª ∑§Ê Á◊≈UÊŸ ◊¥
‡Ê⁄UË⁄U ∑§Ê ‚„UÊÿ ∑§⁄UÃË „UÒ–

Pring, Summer Fall
ßàÿÊÁŒ ´§ÃÎ ◊¥ ‡ÊŒË¸ ÅÊÊ¢‚Ë üÊÊ‚
Œ◊ ∑§Ê ∞‹¡Ë¸ ÿ •‹ª Weeds
„UflÊ◊ÊŸ  ∑§ ¬Á⁄UflÃ¸Ÿ ‚ ŒÍ‚⁄UË
∑§Êß¸ øË¡ ÅÊŸ ‚ ∞‹¡Ë¸ ÿÊ ∞‚
∞‹¡Ë¸ Á¡‚ ∑§ ’Ê⁄U ◊¥ ◊⁄UË¡
¡ÊŸÃÊ Ÿ„UË¥ „UÒ ßŸ ‚’∑§Ê ß‹Ê¡
„UÊÁ◊ÿÊ¬ÁâÊ∑§ ◊¥ „UÒ–

äÊË⁄U¡ ◊¥ ‡ÊÊ¢ÁÃ ‚ Á„Uê◊Ã ‚
•ÊÒ⁄U „UÊÁ◊ÿÊ¬ÁâÊ∑§ ∑§ ÁŸŒ¸‡Ê
•ŸÈ‚Ê⁄U ŒflÊ ∑§⁄UŸ ‚ ⁄UÊª ¡«U◊È‹
‚ ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃÊ „UÒ–

„ÊÁ◊ÿÊ¬ÁâÊ∑§ „U⁄U ¬˝∑§Ê⁄U ∑§
⁄UÊª ‚„UÊÿ∑§ M§¬ „UÒ ‡ÊÁÄÃ „UÒ
ß‚Á‹∞ •Ê¬ Á∑§‚Ë ⁄UÊª ‚ ¬ËÁ«U∏Ã
„UÊ •Ê¬ ∞∑§ ’Ê⁄U •Ê¬∑§
„UÊÁ◊ÿÊ¬âÊË∑§ ‚ øøÊ¸ ∑§⁄U¥ •ÊÒ⁄U
◊È¤Ê Áfl‡flÊ‚ „UÒ Á∑§ •Ê¬∑§ ⁄UÊª ◊¥
ÁŸÁ‡øÃ „UË „UÊÁ◊ÿÊ¬ÁâÊ∑§ ŒflÊÊ
•Ê¬∑§Ê »§ÊÿŒÊ ∑§⁄UªË–

Homeopathic Clinic (s):

93, Dundas St. E., Suite 107, Mississauga, ON. L5A 1W7.

[East of Hwy 10 and Dundas, Above Dollarama]

[Monday, Thursday, Friday - 10 am to 5 pm]

134, Queen St. E., Suite 203, Brampton, ON. L6V 1B2.

[Queen and Centre street]

[Tuesday, Saturday - 10 am to 5 pm]

2761, Markham rd., Aum Beauty Clinic, Scarborough, ON.

M1X 1L5. [North of Markham and Finch]

[Wednesday - 4 pm to 7 pm]

Akshay Banker  Nina Banker
M D (Homoeopathy)            M D (Homoeopathy)

Ex Principal, Professor [India]   Ex Professor [India]

+1 647 868 4340           +1 647 773 3074

∞‹¡Ë¸ •ÊÒ⁄U „UÊÁ◊ÿÊ¬âÊË
“∞‹¡Ë¸” ‡ÊéŒ Á∑§‚Ÿ Ÿ„UË¥ ‚ÈŸÊ ?

çßÅUæç×Ù ØéQ¤ ¿èÁð´ ¹æ¥ô, §ââð
Ìæ·¤Ì ç×Üð»èÐ Øã Ìô ã××ð´ âð ·¤§ü
·¤ãÌð Âæ° ÁæÌð ãñ´Ð ¥õÚU �UØô´ Ùãè´?
çßÅUæç×Ù ãñ ãè Ìæ·¤Ì ·¤æ ÂýÌè·¤Ð °,
Çè, âè, Õè-vw, ·Ô¤- ã×æÚUð àæÚUèÚU ·¤ô
Øð âÕ çßÅUæç×Ù ¿æçã°Ð ×»ÚU §Ù·Ô¤
âæÍ ãè °·¤ ¥õÚU ×ãˆßÂê‡æü Ìˆß ãñ,
çÁâ ÂÚU ã× ©ÌÙæ »õÚU Ùãè´ ·¤ÚUÌð,
çÁÌÙæ ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð Øð ãñ´ ç×ÙÚUËâÐ
ã×æÚUð àæÚUèÚU ·Ô¤ çÜ° ç×ÙÚUËâ Öè
©ÌÙð ãè ÁM¤ÚUè ãñ´, çÁÌÙð ç·¤
çßÅUæç×ÙÐ ãæÚU×ôÙ ÕÙæÙæ,
×æ´âÂðçàæØô´ ·¤æ â´·¤é¿Ù
(·¤æ´Åþð�UàæÙ) çÙØ´ç˜æÌ ·¤ÚUÙæ, àæÚUèÚU
·¤æ °çâÇ ÕñÜð´â ·¤æØ× ÚU¹Ùæ
ç×ÙÚUËâ ·¤æ ·¤æ× ãñÐ Ìô ¿çÜ°,
·¤éÀ ×é�Ø ç×ÙÚUËâ ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙÌð
ãñ´...Ð

* ÂôÅUðçàæØ×
âôçÇØ× ·Ô¤ âæÍ ç×Ü·¤ÚU

ÂôÅUðçàæØ× °·¤ §Üð�UÅþôÜæ§ÅU ·¤æ
·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñ, çÁââð àæÚUèÚU ·Ô¤
�UÜê§Ç÷â ÚUð‚ØêÜðÅU ãôÌð ãñ´Ð Øã
ÚUQ¤¿æÂ, NÎØ»çÌ, Ùßü §�ÂËâ ·¤ô
Öè âé¿æM¤ ÕÙæ° ÚU¹Ìæ ãñÐ
ÂôÅUðçàæØ× ·¤è ·¤×è âð ×æ´âÂðçàæØô´
·¤è ·¤×ÁôÚUè, Áè ç×ÌÜæÙæ ¥æçÎ ãô

â·¤Ìæ ãñÐ
¥ÂÙð ÖôÁÙ ×ð´ ÙæçÚUØÜ ÂæÙè,

·Ô¤Üæ, ÎêÏ ¥õÚU §ââð ÕÙð ÂÎæÍü,
×ÀÜè, ÎæÜð´ ¥æçÎ àææç×Ü ·¤ÚUÙð âð
§â·¤è ·¤×è Ùãè´ ãôÌèÐ

* ×ñ‚ÙðçàæØ×
Øã Ìˆß ×ðÅUæÕæòçÜ’×, �ÜÇ

àæé»ÚU ·¤ô °ÙÁèü ×ð´ ÕÎÜÙð, ÚUQ¤¿æÂ
¥õÚU NÎØ»çÌ ·¤ô âãè ÕÙæ° ÚU¹Ùð
×ð´ ×ÎÎ ·¤ÚUÌæ ãñÐ Øã ·ñ¤çËàæØ× ·Ô¤
âæÍ ç×Ü·¤ÚU ·¤æ× ·¤ÚUÌæ ãñÐ
×ñ‚ÙðçàæØ× ·¤è ·¤×è âð ×æ§»ýðÙ,
çÇÂýðàæÙ, ×âÜ R¤ñ�Œâ ¥æçÎ ·¤è
â×SØæ ãô â·¤Ìè ãñÐ

×ñ‚ÙðçàæØ× ÂæÙð ·Ô¤ çÜ°
¥æÂ·¤ô ÖôÁÙ ×ð´ ãÚUè âç�ÁØæ´,
ÕæÎæ×, ãôÜ »ýðÙ, ·Ô¤Üæ ¥æçÎ
àææç×Ü ·¤ÚUÙæ ¿æçã°Ð

* È¤æòSÈ¤ôÚUâ
È¤æòSÈ¤ôÚUâ ãçaØô´ ×ð´ ·ñ¤çËàæØ×

È¤æòSÈÔ¤ÅU ·Ô¤ M¤Â ×ð´ Á×æ ãôÌæ ãñÐ
Îæ´Ìô´ ¥õÚU ãçaØô´ ·Ô¤ SßæS‰Ø ·Ô¤ çÜ°
È¤æòSÈ¤ôÚUâ ÁM¤ÚUè ãñÐ §â·¤è ·¤×è âð
ÁôÇ¸ô´ ×ð´ Á·¤Ç¸Ù, Í·¤æÙ, ãçaØô´ ×ð´
ÎÎü ¥æçÎ ãô â·¤Ìæ ãñÐ

ÖôÁÙ ×ð´ È¤æòSÈ¤ôÚUâ ¥æÂ·¤ô
ÎæÜô´, ÙÅU÷â, ÎêÏ, ¿èÁ, ¥´·¤éçÚUÌ
¥ÙæÁ, ×èÅU ß çÈ¤àæ âð ç×Ü â·¤Ìæ

ãñÐ
* ×ñ´‚ÙèÁ
×ñ´‚ÙèÁ ·¤è ·¤×è âð ·¤×ÁôÚU

ØæÎÎæàÌ, Âæ¿Ù â´Õ´Ïè â×SØæ°´ ãô
â·¤Ìè ãñ´Ð

×ñ´‚ÙèÁ ¥æÂ·¤ô ¥ÙæÁ, ÎæÜô´,
×ÅUÚU, ¿æØ, ·¤æòÈ¤è, ç·¤àæç×àæ ¥æçÎ
âð ç×Ü â·¤Ìæ ãñÐ

* çÁ´·¤
¥‘Àè ÚUô» ÂýçÌÚUôÏ·¤ ÿæ×Ìæ

ØæÙè §�ØêÙ çâSÅU× ·Ô¤ çÜ° çÁ´·¤
°·¤ ÁM¤ÚUè Ìˆß ãñÐ Øã ¥æÂ·Ô¤
ÕæÜô´, ˆß¿æ, Ùæ¹êÙô´ ·¤ô Öè Âôá‡æ
ÂýÎæÙ ·¤ÚUÌæ ãñÐ »ÖæüßSÍæ ·Ô¤ â×Ø
Øã ¹æâ ÌõÚU ÂÚU ÜæÖ·¤æÚUè ãôÌæ ãñÐ
ÂéL¤áô´ ·¤ô Öè ¥‘Àð SÂ×ü ·Ô¤ çÜ°
çÁ´·¤ ÜæÖÎæØ·¤ ç×ÙÚUÜ ãñÐ çÁ´·¤
·¤è ·¤×è ãô, Ìô âÎèü-Áé·¤æ× ¥æçÎ
Öè ÁËÎè ãô ÁæÌæ ãñÐ

ÖôÁÙ ×ð´ çÁ´·¤ ¥æÂ·¤ô âæÕéÌ
¥ÙæÁ, ÎêÏ, È¤çÜØô´, âè-È¤êÇ,
ÎæÜô´, çÌÜ ¥æçÎ âð ç×ÜÌæ ãñÐ

* âËÈ¤ÚU
àæÚUèÚU ×ð´ ÂýôÅUèÙ ·Ô¤ çÙ×æü‡æ ·Ô¤

çÜ° âËÈ¤ÚU ÁM¤ÚUè ãñÐ Øã °´ÅUè-
°çÁ´» ãñ, ˆß¿æ ·¤ô ×éÜæØ× ¥õÚU
¿×·¤Ìæ ãé¥æ ÚU¹Ùð ×ð´ âãæØ·¤ ãñÐ 

‚„Ã◊¥Œ ⁄U„Ÿ ∑‘§ Á‹∞ ’ÊÚ«Ë ◊Ê¥ª Á◊Ÿ⁄U‹ ∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑‘§ Œı⁄UÊŸ
¡’ ‹ª ¡Ê∞ øÙ≈U


