
16 Friday, August 26 , 2016 SßæS‰Ø

ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ê fláÊ¸Ÿ
ŒÈÁŸÿÊ÷⁄U ∑‘§ ¬˝ÊøËŸ ª˝¥ÕÙ¥ •ı⁄U
∑§ÕÊ•Ù¥ ◊¥ ÷Ë Á◊‹ÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞
ŸË¥Œ ∑§Ë ß‚ ÁSÕÁÃ ∑§Ù ⁄U„Sÿ •ı⁄U
•¥œÁflEÊ‚ ÷⁄UË Ÿ¡⁄UÙ¥ ‚ ÷Ë ŒπÊ
¡ÊÃÊ ⁄U„Ê „Ò– ÁflôÊÊŸ ∑§Ë ◊ÊŸ¥ ÃÙ
ÿ„ ÁSÕÁÃ Œ‡ÊÊ¸ÃË „Ò Á∑§ •Ê¬∑§Ê
‡Ê⁄UË⁄U ŸË¥Œ ∑§Ë ¬˝ÁR§ÿÊ ∑‘§ ‚ÊÕ
‚Ê◊¥¡Sÿ Ÿ„Ë¥ ’Ò∆Ê ¬Ê ⁄U„Ê „Ò– ÿ„
ÁSÕÁÃ S‹Ë¬ ¬Ò⁄UÊÁ‹Á‚‚ ∑§„‹ÊÃË „Ò–

ÄUÿÊ „Ò ÿ„ ‚◊SÿÊ?
S‹Ë¬ ¬Ò⁄UÊÁ‹Á‚‚ fl„ ÁSÕÁÃ

„Ò ¡’ ‹≈UË „Èß¸ •flSÕÊ ◊¥ •Ê¬∑§Ê
ÁŒ◊Êª ÃÙ ¡Êª ¡ÊÃÊ „Ò •ı⁄U
‚’∑§È¿ Œπ ‚∑§ÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ

‡Ê⁄UË⁄U Á„‹Ÿ-«È‹Ÿ ‚ ßŸ∑§Ê⁄U ∑§⁄U
ŒÃÊ „Ò– ÁflôÊÊŸ ∑‘§ Á‹„Ê¡ ‚ ÿ„
¡ÊªË •ı⁄U ‚Ùß¸ ÁSÕÁÃ ∑‘§ ’Ëø ∑§Ë
•flSÕÊ „Ò Á¡‚◊¥ ∑§È¿ ‚∑‘§¥«˜‚ ‚
‹∑§⁄U ∑§È¿ Á◊Ÿ≈U˜‚ Ã∑§ √ÿÁQ§
Á„‹Ÿ-«È‹Ÿ ∑‘§ ‚ÊÕ „Ë ’Ù‹Ÿ
∑§Ë ‡ÊÁQ§ ÷Ë πÙ ŒÃÊ „Ò– ∑§È¿
‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ß‚ Œı⁄UÊŸ ‚Ê¥‚ L§∑§Ÿ ÿÊ
Œ◊ ÉÊÈ≈UŸ ¡Ò‚Ê •„‚Ê‚ ÷Ë „Ù
‚∑§ÃÊ „Ò fl„Ë¥ ∑§È¿ ◊¥ ß‚ Ã∑§‹Ë»§
∑‘§ ‚ÊÕ ŸÊ∑§Ù¸‹Òå‚Ë ¡Ò‚ ŸË¥Œ ‚ ¡«U∏
•ãÿ Á«‚•ÊÚ«¸⁄U ÷Ë „Ù ‚∑§Ã „Ò¥–

„Ù ‚∑§ÃË „Ò ª¥÷Ë⁄U ◊È‚Ë’Ã
ÿÍ¥ •Ê◊ ◊Ê◊‹Ù¥ ◊¥ S‹Ë¬

¬Ò⁄UÊÁ‹Á‚‚ ‚ ∑§Ùß¸ ÁŒP§Ã Ÿ„Ë¥
‹Á∑§Ÿ ⁄Uÿ⁄U ∑‘§‚‚ ◊¥ ÿ ∑§È¿ ª¥÷Ë⁄U
◊ŸÙflÒôÊÊÁŸ∑§ ‚◊SÿÊ•Ù¥ ‚ ¡È«U∏Ê
„Ù ‚∑§ÃÊ „Ò– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ÿ„ ÁSÕÁÃ

Ã’ ÷Ë „Ù ‚∑§ÃË „Ò ¡’ •Ê¬
ª„⁄UË ŸË¥Œ ◊¥ „ÙÃ „Ò¥ ‹Á∑§Ÿ Ã’
•Ê¬ ß‚ ŸÙÁ≈U‚ Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U ¬ÊÃ–
ß‚◊¥ •Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ŒÙ ◊¥ ‚ ∞∑§
¬Á⁄UÁSÕÁÃ ¬˝÷Êfl∑§Ê⁄UË „Ù ‚∑§ÃË
„Ò– ¬„‹Ë ¬Á⁄UÁSÕÁÃ Á„åŸªÊÚÁ¡∑§
ÿÊ ¬˝Ë«ÊÚÁ◊¸≈U‹ „Ò ¡’ •Ê¬ ‚Ùß¸ „Èß¸
•flSÕÊ ◊¥ „ÙÃ „Ò¥ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË
¬Á⁄UÁSÕÁÃ Á„åŸÙ¬ÊÚÁ≈U∑§ ÿÊŸË
¬ÙS≈U«ÊÚÁ◊¸≈U‹ ¡’ •Ê¬ ¡ÊªŸ
flÊ‹Ë •flSÕÊ ◊¥ „ÙÃ „Ò¥–

∑§ıŸ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò ¬Ë«U∏Ã
ß‚ ‚◊SÿÊ ‚ ª˝SÃ „ÙŸ

flÊ‹Ù¥ ◊¥ flÒ‚ ÃÙ Á∑§‚Ë ÷Ë ©◊˝ ∑§Ê
√ÿÁQ§ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ù ‚∑§ÃÊ „Ò ‹Á∑§Ÿ

•Ê◊Ãı⁄U ¬⁄U ß‚∑§Ê •‚⁄U ∑§È¿
Áfl‡Ê· ‹ÙªÙ¥ ¬⁄U íÿÊŒÊ „Ù ‚∑§ÃÊ
„Ò, ¡Ò‚-„Ê‹Ê¥Á∑§ ÿ„ ÁŒP§Ã
•Áœ∑§Ê¥‡ÊÃ: ‚Ê◊Êãÿ ©¬ÊÿÙ¥ ‚ „Ë
∆Ë∑§ „Ù ¡ÊÃÊ „Ò– ∑§È¿ ∑‘§‚‚ ◊¥
ŒflÊßÿÙ¥ ÿÊ ß‹Ê¡ ∑§Ë ¡M§⁄UÃ ÷Ë
¬«U∏ ‚∑§ÃË „Ò– ‚Ê◊ÊãÿÃ: ßŸ
©¬ÊÿÙ¥ ‚ •Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „Ò-

„◊‡ÊÊ ¬ÿÊ¸# ŸË¥Œ ‹Ÿ ∑§Ë
∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U¥

S≈˛‚ ∑§Ù •¬Ÿ ¡ËflŸ ‚ ŒÍ⁄U
⁄Uπ¥– „Ù ‚∑‘§ ÃÙ ◊Á«≈U‡ÊŸ
•¬ŸÊ∞¥– ß‚∑‘§ •‹ÊflÊ ⁄UÊÃ ∑§Ù
‚ÙÃ ‚◊ÿ „À∑§Ê ‚¥ªËÃ ‚ÈŸ¥

•ª⁄U •Ê¬ ¬Ë∆ ∑‘§ ’‹ „Ë
íÿÊŒÊ ‚ÙÃ „Ò¥ ÃÙ ‚ÙŸ ∑§Ë ¬Ù¡Ë‡Ê
¬Ÿ¬Ÿ ¬⁄U «ÊÚÄU≈U⁄U ∑§Ë ‚‹Ê„
¡M§⁄U ‹¥–

Î×ð ·¤è Õè×æÚUè âð ã× âÕ ÂçÚUç¿Ì ãñ
l ÀôÅUð Õ‘¿ô âð Üð·¤ÚU ÕêÉU¸Uð âÕ ·¤ô
âð Õè×æÚUè ãôÌè ãñÐ §â çÕ×æÚUè ×ð´ âæ´â
·¤è ÙÜè (wind pipe) ×ð´ âéÁÙ
¥æÌè ãñ ¥õÚU ©â×ð ·¤È¤ (�Øê·¤â
mucus) Á×æ ãô ÁæÌæ ãñ çÁâ·¤è
ßÁã âð  âæ´â ÜðÙð×ð Ì·¤ÜèÈ¤ ãôÌè
ãñ, âæ´â ÜðÙð Øæ çÙ·¤ÜÙð ÂÚU çâÅUè
(whistling, wheezing)
Áñâè ¥æßæÁ ¥æÌè ãñ l âæÍ ×ð´
¹æ´âè, Áé¹æ×, Öè ãôÌð ãñ, ÜðÅUÙð ÂÚU
âæ´â ÜðÙð×ð ’ØæÎæ Ì·¤ÜèÈ¤ ãôÙðâð
×ÚUèÁ ·¤ô ãÚU ßQ¤ ÕñÆæ ÚUãÙæ ÂÇU¸Ìæ
ãñÐ ãô´Æ o&ygen ·¤è ·¤×è ·Ô¤
·¤æÚU‡æ ÙèÜð ãô ÁæÌð ãñ l °ðâð Õ‘¿ô
·¤ô Øæ ÕÇU¸ô ·¤ô puffer /
inhaler Îßæ§ü ·Ô¤ ÌõÚU ÂÚU çÎØæ
ÁæÌæ ãñÐ 

·¤æÚU‡æ Ñ
Medical science ·¤ô Øð

çÙçpÌ ÌõÚU ÂÚU ×æÜê× Ùãè´ ãñ ·¤è Î×ð
·¤è Õè×æÚUè �UØô´ ãôÌè ãñ ÂÚU Øã ×æÙæ
ÁæÌæ ãñ ·¤è ¥æÙéß´çàæ·¤ (heredi-
tary) ¥õÚU ßæÌæßÚU‡æ (envi-
ronmental) ·¤æÚU‡æô´ ·¤è ßÁã
âð Øð Õè×æÚUè ãôÌè ãñ l ßæÌæßÚU‡æ ·Ô¤
·¤æÚUÙô×ð Áñâð - allergy,
pollen, Ïé¥æ´ (smoke), ÏéÜ
(dust), ÁæÙßÚUô´ ·Ô¤ ÕæÜ (ani-

mal hair / fur), ×ê´»È¤Üè
(peanuts), ·¤§ü ÌÚUã ·¤è
Îßæ§Øæ, ×æÙçâ·¤ ÌÙæß (mental
stress, tension), ¹æÙð çÂÙð×ð

ÇæÜð ãé° ÚU´» ¥õÚU preserva-
tives ß»ñÚUã ·¤æÚU‡æ ãñ Áô Î×ð ·¤è
Õè×æÚUè ·¤ô àæéM¤ ·¤ÚUÌè ãñ l
¥Ùéßæ´çàæ·¤ ·¤ÚUæÙô×ð ¥»ÚU ç·¤âè·¤ô

Î×æ, ÂéÚUæÙæ Áé¹æ×, ¿×ÇU¸è ·¤è
Õè×æÚUè, TB, ß»ñÚUã ×é�Ø ·¤æÚU‡æ ãñÐ

çÙÎæÙÑ
àææÚUèçÚU·¤ ÌÂæâ, ÈÔ¤È¤ÇU¸ô

(lungs) ·¤è test (pul-
monary function test),
X ray, CT scan, MRI,
blood test, âð Î×ð ·¤è çÕ×æçÚU·¤æ
çÙÎæÙ ç·¤Øæ ÁæÌæ ãñÐ

§ÜæÁÑ ×ðçÇ·¤Ü science
·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ Î×ð ·¤æ ·¤ô§ü ·¤æØ×è
§ÜæÁ Ùãè´ ãñ Üðç·¤Ù ©â·Ô¤ Üÿæ‡æô´
·¤ô ·¤æÕê ×ð´ çÜØæ Áæ â·¤Ìæ ãñ Ð
Allopathic medicines ×ð´
âÕâð ÂãÜð pump / inhaler /
puffers çÎ° ÁæÌð ãñ Áô âæ´â ÙÜè
×ð´ ãôÙðßæÜè âéÁÙ ·¤ô ·¤× ·¤ÚUÌè ãñ
¥õÚU cortisone (steroid) âð
×ÚUèÁ ·¤è immune system
∑§Ù suppress ·¤ÚUÌè ãñ çÁââð
Î×ð ·Ô¤ Üÿæ‡æ ’ØæÎæ Ùãè´ çÙ·¤ÜðÐ ·¤§ü
ÕæÚU allergy ·¤è Îßæ§ü Öè âæÍ×ð
Îè ÁæÌè ãñÐ¥õÚU §Ù âÕ Îßæ§Øô´ ·¤è
side effects Öè ãôÌè ãñ çÁâ·¤è
ßÁã âð doctors §Ù·¤ô Ü�Õð
¥ÚUâð Ì·¤ Ùãè´ ÎðÌðÐ

ãôç×ØôÂñÍè ·Ô¤ ×éÌæçÕ·¤ Î×ð ·¤è
Õè×æÚUè ·¤æ ·¤æØ×è §ÜæÁ ãñ l
ãôç×ØôÂñÍè ×ð´ °ðâè Îßæ§Øæ ãñ Áô Î×ð
·¤è Õè×æÚUè ·¤ô ÁÇU¸ âð ç×ÅUæ â·¤Ìè ãñ
l ¿æãð ÀôÅUð Õ‘¿ð ãô Øæ ÕÇU¸ð ãô âÕ
·¤ô homeopathic Îßæ§Øô´ âð
È¤æØÎæ ãôÌæ ãñ l ×ÚUÁ ÁÕ ã×æÚUð

Âæâ ¥æÌæ ãñ ÌÕ ã× ©â·¤è çßSÌëÌ
M¤Â âð ÌÂæâ ·¤ÚUÌð ãñ, ×ÚUèÁ ·¤è
detailed history ÜðÌð ãñ
çÁâ×ð ©â·¤è ßÌü÷Ì×æÙ Ì·¤ÜèÈ¤ô´ ·Ô¤
ÕæÚUð ×ð´, ÖêÌ·¤æÜ ×ð´ ãé§ü Õè×æÚUè ·Ô¤
ÕæÚUð×ð, ¥Ùéßæ´çàæ·¤ Õè×æçÚUØô´ ·Ô¤
ÕæÚUð×ð, ×ÚUèÁ ·¤è ×æÙçâ·¤ ç¿´Ìæ ¥õÚU
tension ß»ñÚUã ·Ô¤ ÕæÚUð ×ð´ ÁæÙ ·¤ÚU
©â·¤æ çßàÜðá‡æ ·¤ÚU·Ô¤ homeo-
pathic Îßæ§ü ÎðÌð ãñÐ

Øã Îßæ§ü ×ÚUèÁ ·¤è ÚUô»
ÂýçÌ·¤æÚU·¤ àæçQ¤ (immune
system) ·¤ô Ì´ÎéÚUSÌ
(healthy) ·¤ÚUÌè ãñ ¥õÚU
strong ·¤ÚUÌè ãñ ¥õÚU §ââð Î×ð ·Ô¤
attacks ·¤× ãô ÁæÌð ãñ ¥õÚU
Õè×æÚUè ÁÇU¸ âð ¥‘Àè ãô ÁæÌè ãñ l 

Homeopathic Îßæ§ü
ÙßÁæÌ çàæàæé (new born) ·¤ô
pregnant ×çãÜæ ·¤ô Öè Îð â·¤Ìð
ãñ l ãô�ØôÂñçÍ·¤ Îßæ§ü ·¤è side
§È¤ð�UÅU Ùãè´ ãôÌèÐ

ãôç×ØôÂñÍè ×ð´ Î×ð Áñâè ·¤§ü
çÕ×æçÚU¥ô ·¤æ §ÜæÁ ãñ çÁâ·¤ô
doctor Ùð ·¤ãæ ãô ·¤è §Ù·¤æ
§ÜæÁ Ùãè´ ãñ l ¥æÂ ã×ð´ È¤ôÙ ·¤ÚU·Ô¤
×æÜê× ·¤Ú Uâ·¤Ìð ãñ ·¤è ¥æÂ·¤è
Ì·¤ÜèÈ¤ ·Ô¤ çÜ° ãôç×ØôÂñÍè  ×ð´ ·¤ô§ü
§ÜæÁ ãñ Øæ ·¤ô§ü ×ÎÎ ç×Ü â·¤Ìè ãñ 

Î×ð (asthma) ·¤æ §üÜæÁU ãôç×ØôÂñÍè âð

Homeopathic Clinic (s):

93, Dundas St. E., Suite 107, Mississauga, ON. L5A 1W7.

[East of Hwy 10 and Dundas, Above Dollarama]

[Monday, Thursday, Friday - 10 am to 5 pm]

134, Queen St. E., Suite 203, Brampton, ON. L6V 1B2.

[Queen and Centre street]

[Tuesday, Saturday - 10 am to 5 pm]

2761, Markham rd., Aum Beauty Clinic, Scarborough, ON.

M1X 1L5. [North of Markham and Finch]

[Wednesday - 4 pm to 7 pm]

Akshay Banker  Nina Banker
M D (Homoeopathy)            M D (Homoeopathy)

Ex Principal, Professor [India]   Ex Professor [India]

+1 647 868 4340           +1 647 773 3074

‚¥R§◊áÊ •ÄU‚⁄U ∑§È¿ ‚∑‘§¥« ÿÊ
Á◊Ÿ≈UÙ¥ ◊¥ •Ê¬∑§Ù Á‡Ê∑§Ê⁄U ’ŸÊ ‹Ã
„Ò¥– ∑§ß¸ ’Ê⁄U ÃÙ ∞‚ dÙÃÙ¥ ∑‘§
¡Á⁄U∞, Á¡ã„¥ ‹∑§⁄U •Ê¬∑‘§ ÁŒ◊Êª
◊¥ ∑§Ùß¸ ‡Ê∑§ „Ë Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ– ÿ„Ë
∑§Ê⁄UáÊ „Ò Á∑§ •Ÿ¡ÊŸ ◊¥ ‚¥R§◊áÊ
Á⁄U¬Ë≈U ÷Ë „ÙÃÊ ⁄U„ÃÊ „Ò– ¡ÊÁŸ∞
∞ÄU¡Ë◊Ê ∑‘§ ‚¥Œ÷¸ ◊¥ ∞‚ „Ë ∑§È¿
Á≈˛ª‚¸, Á¡Ÿ‚ ‚ÊfläÊÊŸË ⁄Uπ∑§⁄U
Ã∑§‹Ë»§ ‚ ’øÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–

ª◊¸ ¬ÊŸË — ÿ„ ∑§ß¸ ‹ÙªÙ¥
∑§Ë •ÊŒÃ ◊¥ „ÙÃÊ „Ò Á∑§ fl Ÿ„ÊŸ
∑‘§ Á‹∞ ’„ÈÃ ª◊¸ ¬ÊŸË ∑§Ê ©¬ÿÙª
‚Ê‹ ÷⁄U ∑§⁄UÃ „Ò¥– ‚Ê‹ ÷⁄U ª◊¸
¬ÊŸË ‚ Ÿ„ÊŸÊ ©ÃŸÊ ’È⁄UÊ Ÿ„Ë¥ „Ò
Á¡ÃŸÊ ß‚ ¬ÊŸË ∑‘§ ÃÊ¬◊ÊŸ ∑§Ê
¡M§⁄UÃ ‚ íÿÊŒÊ ’…∏Ê „ÙŸÊ „Ò–
Áfl‡Ê·ôÊÙ¥ ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U •ÁäÊ∑§ ª◊¸
¬ÊŸË àfløÊ ∑§Ù ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥øÊŸ ∑‘§
‚ÊÕ „Ë ∞ÄU¡Ë◊Ê ∑‘§ Á‹∞
ÁŸ◊¥òÊáÊŒÊÿË ÁSÕÁÃÿÊ¥ ÷Ë ©¬¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞ Ÿ„ÊŸ ÿÊ „ÊÕ
äÊÙŸ ∑‘§ Á‹∞ „◊‡ÊÊ ªÈŸªÈŸ ¬ÊŸË
∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄U¥– ß‚∑‘§ ’ÊŒ àfløÊ
∑§Ù „À∑‘§ ‚ Õ¬Õ¬Ê∑§⁄U ¬Ù¥¿¥, ⁄Uª«∏¥
Ÿ„Ë¥– Á»§⁄U ß‚ ¬⁄U ∑§Ùß¸ •ë¿Ê
‹Ù‡ÊŸ ‹ªÊ∞¥ ÃÊÁ∑§ àfløÊ ∑§Ë Ÿ◊Ë
πÙŸ Ÿ ¬Ê∞– ß‚Ë Ã⁄U„ M§πË-
‚ÍπË „flÊ ◊¥ ÷Ë àfløÊ ∑§Ê äÿÊŸ

⁄Uπ¥–
∑Ò§Á◊∑§À‚— ÉÊ⁄U „Ù ÿÊ ’Ê„⁄U,

ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ øÊ„-•ŸøÊ„ •Ê¬ ∑§ß¸
Ã⁄U„ ∑‘§ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊÃ
„Ò¥– ßŸ◊¥ Á∑§‚Ë »Ò§ÄU≈˛Ë ÿÊ
√ÿfl‚ÊÁÿ∑§ ∑§Ê◊ ◊¥ ¬˝ÿÙª ◊¥ •ÊŸ
flÊ‹ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑‘§ ‚ÊÕ „Ë, ÉÊ⁄UÙ¥ ◊¥
‚»§Êß¸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÿÈQ§ ⁄U‚ÊÿŸ,
¬⁄UçUÿÍê‚, Á«ÿÙ •ÊÁŒ ◊¥ ◊ı¡ÍŒ
∑Ò§Á◊∑§À‚ •ÊÁŒ ‡ÊÊÁ◊‹ „Ò¥– ß‚∑‘§
•‹ÊflÊ ‚Ê’ÈŸ, Á«≈U¡¥¸≈U •ı⁄U ‡ÊÒê¬Í
◊¥ ¬˝ÿÈQ§ ⁄U‚ÊÿŸ ÷Ë ÁŒP§Ã Œ
‚∑§Ã „Ò¥– àfløÊ ÿÁŒ ‹¥’ ‚◊ÿ
Ã∑§ ‹ªÊÃÊ⁄U ßŸ∑‘§ ‚¥¬∑§¸ ◊¥ •ÊÃË
„Ò, ÃÙ πÃ⁄U ◊¥ ¬«∏ ‚∑§ÃË „Ò– ß‚‚

∞ÄU¡Ë◊Ê ©÷⁄U ‚∑§ÃÊ „Ò– ß‚Á‹∞
πÊ‚ Ãı⁄U ¬⁄U ∞ÄU¡Ë◊Ê ∑§Ë ‚◊SÿÊ
„ÙŸ ¬⁄U ÉÊ⁄U ◊¥ ‚»§Êß¸ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ
ÿÊ ⁄U‚ÊÿŸÙ¥ ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ
Ç‹√‚ ¬„Ÿ¥– ¬⁄UçUÿÍê‚, ∞ÿ⁄U
»§˝‡ÊŸ‚¸, ‚Èª¥ÁäÊÃ ◊Ù◊’ûÊË,
»Ò§Á’˝∑§ ‚ÊÚçU≈UŸ‚¸ •ÊÁŒ ∑§Ê ¬˝ÿÙª
’¥Œ ∑§⁄U Œ¥ •ı⁄U πÊ‚ Ãı⁄U ¬⁄U
Á‚ª⁄U≈U ∑‘§ äÊÈ∞¥ ‚ ŒÍ⁄U ⁄U„¥– ◊ÊßÀ«
‚Ê’ÈŸ ÿÊ ‡ÊÒê¬Í ∑§Ê ¬˝ÿÙª ∑§⁄U¥–

œÍ¬ •ı⁄U ‚Í⁄U¡ — Ã¡ äÊÍ¬ „Ù
ÿÊ ª◊Ë¸ ∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ ’„ÃÊ ¬‚ËŸÊ, ÿ
ŒÙŸÙ¥ „Ë àfløÊ ‚¥’¥äÊË Ã∑§‹Ë»§Ù¥
∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§Ã „Ò¥– ‚Ÿ’Ÿ¸
àfløÊ ◊¥ ‚Í¡Ÿ ¬ÒŒÊ ∑§⁄U∑‘§ ∞ÄU¡Ë◊Ê

∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ¬„È¥øÊ ‚∑§ÃÊ „Ò–
ß‚Á‹∞ ‚ŸSR§ËŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª
•fl‡ÿ ∑§⁄U¥– ÿÁŒ •Ê¬∑§Ù ‚Ê◊Êãÿ
‚ŸSR§ËŸ ‚Í≈U Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ „Ù, ÃÙ
Á◊Ÿ⁄U‹ ÿÈQ§ (Á¡¥∑§ •ÊÚÄU‚Êß« ÿÊ
≈UÊß≈UÁŸÿ◊ «Êÿ•ÊÚÄU‚Êß«)
‚ŸSR§ËŸ ∑§Ê ©¬ÿÙª ∑§⁄U¥– fl„Ë¥
∞ÄU‚⁄U‚Êß¡ ∑‘§ ’ÊŒ ¬‚ËŸÊ •ÊŸ
¬⁄U ÷Ë ‚Ã∑§¸ÃÊ •ı⁄U ‚»§Êß¸ ∑§Ê
äÿÊŸ ⁄Uπ¥–

∑§¬«∏ — ∑§ß¸ ’Ê⁄U ∑§È¿ Áfl‡Ê·
◊≈UÁ⁄Uÿ‹ ‚ ’Ÿ ∑§¬«∏, ¡Ò‚ ™§ŸË
ÿÊ Á‚¥ÕÁ≈U∑§ ∑§¬«∏, Ã∑§‹Ë»§ Œ
‚∑§Ã „Ò¥– ß‚Ë Ã⁄U„ ’Ê¡Ê⁄U ‚
‹Ê∑§⁄U Á’ŸÊ äÊÙ∞ ¬„Ÿ ª∞ ∑§¬«∏
÷Ë ‚◊SÿÊ ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’Ÿ ‚∑§Ã
„Ò¥– ß‚Á‹∞ ∞‚ ∑§¬«∏Ù¥ ∑§Ê øÈŸÊfl
∑§⁄U¥, ¡Ù ¬‚ËŸÊ ‚ÙπŸ •ı⁄U „flÊ
∑§Ù àfløÊ Ã∑§ ¬„È¥øŸ ◊¥ ◊ŒŒ ∑§⁄U
‚∑‘§¥–

◊ÊŸÁ‚∑§ ©‹¤ÊŸ¥— ÃŸÊfl,
S≈˛‚, ∞¥Ç¡Êÿ≈UË •ÊÁŒ ¡Ò‚Ë
ÁSÕÁÃÿÊ¥ àfløÊ ∑‘§ Á‹∞ ÷Ë
ŸÈ∑§‚ÊŸŒÊÿ∑§ „Ù ‚∑§ÃË „Ò¥– ÿ
∞ÄU¡Ë◊Ê ∑§Ë ÁSÕÁÃ ∑§Ù •ı⁄U
Á’ªÊ«∏ ‚∑§ÃË „Ò¥– ß‚Á‹∞ ßŸ
©‹¤ÊŸÙ¥ ∑§Ù ◊Á«≈U‡ÊŸ •ÊÁŒ ∑‘§
¡Á⁄U∞ ‚È‹¤ÊÊ∞¥ •ı⁄U ◊ÊŸÁ‚∑§
ÁSÕÁÃ ∑§Ù •ë¿Ê ’ŸÊ∞ ⁄Uπ¥–

•Ê¬∑§Ù ‚»§⁄U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Ÿ Á‚»§¸ ∑§È¿ ÉÊ¥≈UÙ¥
’ÁÀ∑§ ÃËŸ-øÊ⁄U ÁŒŸÙ¥ Ã∑§ øP§⁄U, ÉÊ’⁄UÊ„≈U, ¡Ë
◊ø‹Ÿ ÿÊ ©À≈UË ¡Ò‚Ë ‚◊SÿÊ∞¥ „ÙÃË „Ò¥ Á¡‚
◊Ù‡ÊŸ Á‚∑§Ÿ‚ ∑§„Ã „Ò¥ –

•ÄU‚⁄U ‹ÙªÙ¥ ∑§Ù ∑§Ê⁄U ÿÊ ’‚ ◊¥ ‚»§⁄U ∑‘§
Œı⁄UÊŸ ◊¥ ¡Ë ◊ø‹ÊŸ •ı⁄U ©À≈UË ∑§Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ
„ÙÃË „Ò– ∑§ß¸ ’Ê⁄U •Ê¬∑§Ù ‚»§⁄U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Ÿ
Á‚»§¸ ∑§È¿ ÉÊ¥≈UÙ¥ ’ÁÀ∑§ ÃËŸ-øÊ⁄U ÁŒŸÙ¥ Ã∑§
øP§⁄U, ÉÊ’⁄UÊ„≈U, ¡Ë ◊ø‹Ÿ ÿÊ ©À≈UË ¡Ò‚Ë
‚◊SÿÊ∞¥ „ÙÃË „Ò¥ Á¡‚ ◊Ù‡ÊŸ Á‚∑§Ÿ‚ ∑§„Ã
„Ò¥– ◊Ù‡ÊŸ Á‚∑§Ÿ‚ ∑§Ùß¸ ’Ë◊Ê⁄UË Ÿ„Ë¥ „Ò ’ÁÀ∑§
fl„ ÁSÕÁÃ „Ò ¡’ „◊Ê⁄U ÁŒ◊Êª ∑§Ù ÷ËÃ⁄UË ∑§ÊŸ,
•Ê¥π •ı⁄U àfløÊ ‚ •‹ª-•‹ª Á‚ÇŸ‹
Á◊‹Ã „Ò¥– 

Á¡‚‚ ‚¥≈˛‹ Ÿfl¸‚ Á‚S≈U◊ ŒÈÁflœÊ ◊¥ ¬«∏
¡ÊÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ •ª⁄U •Ê¬ ÕÙ«∏Ë ‚ÊflœÊŸË
’⁄UÃ¥ª ÃÙ ◊Ù‡ÊŸ Á‚∑§Ÿ‚ ‚ ÁŸ¬≈UŸÊ ’„Œ

•Ê‚ÊŸ „Ò–
¬Ë¿ ∑§Ë ‚Ë≈U ‚ ∑§⁄U¥ ¬⁄U„¡ 
Á∑§‚Ë ÷Ë ’«∏ flÊ„Ÿ ∑§Ë ¬Ë¿ ∑§Ë ‚Ë≈U ¬⁄U

’Ò∆Ÿ ‚ ªÁÃ ∑§Ê ∞„‚Ê‚ •Áœ∑§ „ÙÃÊ „Ò– ‚’‚
•ë¿Ê „ÙªÊ Á∑§ •Ê¬ ’Ëø ∑§Ë ‚Ë≈U ¬⁄U „Ë ’Ò∆¥–
ß‚Ë Ã⁄U„ ∑§Ê⁄U ◊¥ »§˝¥≈U ‚Ë≈U ¬⁄U „Ë ’Ò∆¥–

Ÿ ¬…∏¥ Á∑§ÃÊ’

‚»§⁄U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ Á∑§ÃÊ’ Ÿ ¬…∏¥– ß‚‚
ÁŒ◊Êª ∑§Ù ª‹Ã ‚¥Œ‡Ê Á◊‹ÃÊ „Ò–

ßã„¥ ≈˛Êß ∑§⁄U¥ 
‚»§⁄U ∑‘§ Œı⁄UÊŸ ¡Ë ◊ø‹Ÿ ÿÊ øP§⁄U ¡Ò‚Ê

‹ªŸ ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ∑§Ù‹Ê Á«˛¥∑§, •Œ⁄U∑§, Á◊¥≈U,
∑Ò§¥«Ë, ëflË¥ª ª◊ •ÊÁŒ ∑‘§ ‚flŸ ‚ •Ê¬∑§Ù
•Ê⁄UÊ◊ Á◊‹ ‚∑§ÃÊ „Ò–

ÃÊ¡Ê „flÊ 
•Áœ∑§ ÁŒP§Ã „ÙŸ ¬⁄U Áπ«∏∑§Ë ∑§Ê ‡ÊË‡ÊÊ

πÙ‹ ‹¥ •ı⁄U ’Ê„⁄U ∑§Ë •Ù⁄U ◊È¥„ ∑§⁄U∑‘§ ’Ò∆¥–
•Ê¬ •ë¿Ê ◊„‚Í‚ ∑§⁄U¥ª–

πÊ‹Ë ¬≈U Ÿ ∑§⁄U¥ ‚»§⁄U
•ÄU‚⁄U ¡Ù ‹Ùª Á’ŸÊ ∑§È¿ πÊ∞ ‚»§⁄U ¬⁄U

ÁŸ∑§‹ ¡ÊÃ „Ò¥ ©ã„¥ ◊Ù‡ÊŸ Á‚∑§Ÿ‚ •Áœ∑§
„ÙÃÊ „Ò– ‹Á∑§Ÿ ß‚∑§Ê ◊Ã‹’ ÿ„ ÷Ë Ÿ„Ë¥ Á∑§
•Ê¬ ’„ÈÃ „flË «Êß≈U ‹¥– „◊‡ÊÊ ∑§„Ë¥ ¡ÊŸ ‚
¬„‹ ÉÊ⁄U ‚ „À∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ ∑§⁄U∑‘§ „Ë ÁŸ∑§‹¥–

Õ¿ð´ °�UÁè×æ ·Ô¤ §Ù çÅþ»âü âðSÜèÂ ÂñÚUæçÜçââ 

�UØô´ ¥æÌè ãñ âÈ¤ÚU ×ð´ ©çËÅUØæḯ?

ÁÕ ×Ù Áæ»ð ¥õÚU ÌÙ âô Áæ°


