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∞‚Ê ‹ªÃÊ „Ò Á∑§ Œ‡Ê ◊¥ •‚Á„cáÊÈÃÊ ∑‘§ ◊Èg ¬⁄U ∞∑§ ’Ê⁄U Á»⁄U ’„‚
Ã¡ „Ù ‚∑§ÃË „Ò– ÄUÿÙ¥ Á∑§ ⁄UˇÊÊ◊¥òÊË ◊ŸÙ„⁄U ¬Á⁄U¸∑§⁄U Ÿ Á»À◊
•Á÷ŸÃÊ •ÊÁ◊⁄U πÊŸ mÊ⁄UÊ •‚Á„cáÊÈÃÊ ∑‘§ ◊Èg ¬⁄U ÁŒÿ ªÿ ©Ÿ∑‘§
’ÿÊŸ ∑§Ù •ÊœÊ⁄U ’ŸÊ∑§⁄U ©Ÿ ¬⁄U ∑§≈UÊˇÊ Á∑§ÿÊ „Ò– •’ ⁄UˇÊÊ◊¥òÊË
‚»Êß¸ ŒŸ ◊¥ ‹ª „Ò¥ Á∑§ ◊Ò¥Ÿ Á∑§‚Ë ∑§Ê ŸÊ◊ ‹∑§⁄U ∑§Ùß¸ Á≈Uå¬áÊË
Ÿ„Ë¥ ∑§Ë– Œ‡Ê ◊¥ •‚Á„cáÊÈÃÊ ∑‘§ ◊Èg ∑§Ë ¬ÎD÷ÍÁ◊ ◊¥ ©¬¡ ÁflflÊŒ
∑‘§ ’Ëø ∑§Ê»Ë ⁄UÊC˛√ÿÊ¬Ë „¥ªÊ◊Ê „Ù øÈ∑§Ê „Ò ÃÕÊ ß‚ ◊Èg ∑§Ù ‹∑§⁄U
•Êÿ ÁŒŸ „ÙŸ flÊ‹ flÊŒ-¬˝ÁÃflÊŒ ‚ ÁflESÃ⁄U ¬⁄U Œ‡Ê ∑§Ë ‚Êπ
∑§Ù Á¬¿‹ ÁŒŸÙ¥ „Ë ∑§Ê»Ë ’^Ê ‹ª øÈ∑§Ê „Ò– ∞‚ ◊¥ ⁄UˇÊÊ◊¥òÊË ∑§Ù
øÊÁ„ÿ ÕÊ Á∑§ fl„ •’ •ÊÁ◊⁄U πÊŸ ∑‘§ ◊Èg ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U Á»⁄U ‚
„flÊ ŒŸ ∑‘§ ’¡Êÿ •¬ŸË ◊ıÁ‹∑§ Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÙ¥ ¬⁄U äÿÊŸ ŒÃ ÃÙ
íÿÊŒÊ ’„Ã⁄U „ÙÃÊ ‹Á∑§Ÿ ∞‚Ê ‹ª ⁄U„Ê „Ò Á∑§ •¬ŸÊ ◊Í‹ ∑§Ê◊
©Ÿ‚ „Ù Ÿ„Ë¥ ¬Ê ⁄U„Ê „Ò ÃÕÊ ŒÍ‚⁄UÙ¥ ∑§Ù Œ‡Ê÷ÁQ§ ∑§Ê ¬Ê∆ ¬…∏ÊŸ ∑‘§
Á‹ÿ •ŸÊfl‡ÿ∑§ ôÊÊŸ ’Ê¥≈UŸ ∑§Ë ◊ÊŸÁ‚∑§ÃÊ ‚ ¬˝Á⁄UÃ „Ù∑§⁄U fl„
Á»⁄U ÁflflÊŒ π«∏Ê ∑§⁄UŸ ∑§Ë ∑§ÙÁ‡Ê‡Ê ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥– ¡’Á∑§ „⁄U Á∑§‚Ë
∑§Ù ÿ„ •ë¿Ë Ã⁄U„ ¬ÃÊ „Ò Á∑§ ◊„¡ ÁŒπÊfl ‚ ∑§÷Ë ÷Ë ∑§Ùß¸
√ÿÁQ§ ÿÊ ‚¥ª∆Ÿ Œ‡Ê÷Q§ ÿÊ Œ‡Ê¬˝◊Ë Ÿ„Ë¥ ’Ÿ ‚∑§ÃÊ ’ÁÀ∑§
Œ‡Ê¬˝◊ ©‚∑‘§ √ÿÁQ§àfl ∞fl¥ ∑§ÎÁÃàfl ‚ ¤Ê‹∑§ŸÊ øÊÁ„ÿ– ◊ŸÙ„⁄U
¬Á⁄U¸∑§⁄U Œ‡Ê ∑‘§ ⁄UˇÊÊ ◊¥òÊË „Ò¥ ÃÕÊ Œ‡Ê ∑§Ë ‚Ë◊Ê•Ù¥ ∑‘§ Á‹ÿ πÃ⁄UÊ
’…∏ÃÊ „Ë ¡Ê ⁄U„Ê „Ò– ¬ÊÁ∑§SÃÊŸË ÉÊÈ‚¬Ò∆ ¬⁄U •Ê¡ Ã∑§ Ÿ ÃÙ ⁄UÙ∑§
‹ª ¬Êß¸ •ı⁄U Ÿ „Ë Œ‡Ê ∑§Ë ‚Ë◊Ê•Ù¥ ∑§Ë Á„»Ê¡Ã ∑§⁄UŸ flÊ‹
÷Ê⁄UÃËÿ ‚ÒÁŸ∑§Ù¥ ∑‘§ ŒÈ‡◊Ÿ Œ‡Ê mÊ⁄UÊ ‚¥„Ê⁄U ∑§Ê Á‚‹Á‚‹Ê L§∑§ ¬Ê
⁄U„Ê „Ò– ‚ÊÕ „Ë øËŸ ¡Ò‚ ‡ÊÊÁÃ⁄U ¬«∏Ù‚Ë Œ‡Ê ∑§Ë ∑§ÈÁ≈U‹ÃÊ ◊¥ „Ë
Á∑§‚Ë Ã⁄U„ ∑§Ë ∑§◊Ë •Ê ¬Êß¸– ∞‚ ◊¥ ⁄UˇÊÊ◊¥òÊË Ÿ ÄUÿÊ •¬ŸË
Á¡ê◊ŒÊÁ⁄UÿÙ¥ ∑‘§ ÁŸfl¸„Ÿ ∑§Ù Á‚»¸ ’ÿÊŸ’Ê¡Ë ∑§Ë ⁄US◊ •ŒÊÿªË Ã∑§
‚ËÁ◊Ã ∑§⁄U Á‹ÿÊ „Ò, ÿ„ ‚flÊ‹ ©∆ŸÊ SflÊ÷ÊÁfl∑§ „Ò–
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ß‚ ‚Ê‹ „◊ vz •ªSÃ ∑§Ù
÷Ê⁄UÃ ∑§Ê |Æ flÊ •Ê¡∏ÊŒË ÁŒŸ
◊ÊŸŸ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ •ı⁄U
÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ’Ê„⁄U ⁄U„ŸflÊ‹ ‚Ê⁄U
÷Ê⁄UÃËÿ ß‚ ªfl¸ ∑‘§ ‚ÊÕ
◊ŸÊÿãª˜– „⁄U ‚Ê‹ ∑§Ë Ã⁄U„
ŒÀ„Ë ∑‘§ ‹Ê‹ Á∑§‹ ‚ ¬˝œÊŸ
◊¥òÊË ⁄UÊC˝ ∑§Ù ‚¥’ÙÁœÃ ∑§⁄U¥ª–
©‚ ‚ ¬Ífl¸ vy •ªSÃ ∑§Ù ◊„Ê
◊Á„◊ ⁄UÊC˝¬ÁÃ ∑§Ê ‚¥’ÙœŸ
„ÙªÊ– ∑‘§fl‹ ∞∑§ ÁŒŸ ∑‘§ Á‹∞
„Ë ‚„Ë ß‚ ÁŒfl‚ ∑§Ù “◊ŸÊÿÊ”
¡Ê∞ªÊ–

•Ê¡ •Ê¬ ∑§Ù ∞∑§ ∞‚Ë
’ÊÃ ’ÃÊŸ ¡Ê ⁄U„ „Ò¥ Á¡‚ ¬…∏
∑§⁄U •Ê¬ ÁflEÊ‡Ê Ÿ„Ë¥ ∑§⁄U¥ª
‹Á∑§Ÿ ÿ„ ’ÊÃ ‚ı ¬˝ÁÃ ‡ÊÃ
‚ø „Ò– „◊ ’ÊÃ ∑§⁄U ⁄U„ „Ò¥
•Ê¡∏ÊŒ ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ªÈ‹Ê◊ ⁄U‹ ¬Õ
∑§Ë– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ∑§ß¸ ÁŸ¡Ë ⁄U‹ ¬Õ
„Ò¥– ∑§ß¸ ’«∏Ë ∑§¥¬ÁŸÿÙ¥ ∑‘§ •¬Ÿ
⁄U‹ ¬Õ „Ò¥– ÷Ê⁄UÃ ◊¥ ¡ËÃ Ÿ
’¥Œ⁄UªÊ„ „Ò¥ ©Ÿ ∑‘§ ‚÷Ë ∑‘§

•¬Ÿ ⁄U‹¬Õ „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ ÿ„
‚Ê⁄U ⁄U‹¬Õ ÁŸ¡Ë „ÙŸ ∑‘§
’Êfl¡ÍŒ ßŸ ‚÷Ë ∑‘§ ◊Á‹∑§
÷Ê⁄UÃËÿ „Ò¥– ‹Á∑§Ÿ ∞∑§ ∞‚Ê
⁄U‹¬Õ ÷Ë „Ò Á¡‚ ∑§Ê ◊Á‹∑§
∞∑§ ÁŸ¡Ë ∑§¥¬ŸË „Ò •ı⁄U fl„
÷Ê⁄UÃ ∑‘§ ’Ê„⁄U „Ò! ÿ„ ∑§¥¬ŸË
ß¥ª‹Ê¥« ÁSÕÃ „Ò– ÄUÿÙ¥, øı¥∑§
ªÿ ŸÊ? ÁflEÊ‡Ê Ÿ„Ë¥ „È•Ê ŸÊ?
‹Á∑§Ÿ ÿ„ Á’À∑§È‹ ‚ø „Ò–
øÁ‹∞  ÿÊŒÊ ¬„‹Ë ŸÊ ’ŸÊ
∑§⁄U •Ê¬ ∑§Ù ß‚ ÁŸ¡Ë ⁄U‹¬Õ
∑‘§ ’Ê⁄U ◊¥ ’ÃÊ∞°–  ß‚ ⁄U‹¬Õ
∑‘§ ßSÃ◊Ê‹ ∑‘§ Á‹∞ •Ê¡ ÷Ë
÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ∑§Ù ß¥ª‹Ê¥« ÁSÕÃ
∑§¥¬ŸË ∑§Ù „⁄U ‚Ê‹ v ∑§⁄UÙ«∏ wÆ
‹Êπ L§¬ÿÙ¥ ∑§Ê ÷ÈªÃÊŸ ∑§⁄UŸÊ
¬«∏ÃÊ „Ò

◊„Ê⁄UÊC˝ ∑‘§ •◊⁄UÊflÃË ‚
◊Í⁄UÃÈ¡Ê¬È⁄U Ã∑§ ∑§Ê ÿ„
⁄U‹¬Õ v}~ ∑§Ë– ◊Ë– ∑§Ê „Ò–
ß‚ ⁄U‹¬Õ ¬⁄U ∑‘§fl‹ ∞∑§ „Ë
≈˛Ÿ ø‹ÃË „Ò •ı⁄U  ß‚ ≈˛Ÿ
∑§Ê ŸÊ◊ ‡Ê∑§È¥Ã‹Ê ∞ÄU‚¬˝‚
„Ò–

v}~ ∑§Ë– ◊Ë– ∑§Ë ŒÍ⁄UË ÿ„
≈˛Ÿ { ‚ | ÉÊ¥≈UÙ¥ ◊¥ Ãÿ ∑§⁄UÃË
„Ò– •ø‹¬È⁄U, ÿflÃ◊Ê‹ ‚Á„Ã
ß‚ ⁄U‹¬Õ ¬⁄U ∑§È‹ v| ⁄U‹
S≈U‡ÊŸ „Ò •ı⁄U ‡Ê∑§È¥Ã‹Ê
∞ÄU‚¬˝‚ ßŸ ‚÷Ë ¬⁄U L§∑§ÃË
„Ò– ∑‘§fl‹ z Á«é’Ù¥ ∑§Ë ß‚ ≈˛Ÿ
∑§Ù |Æ ‚Ê‹Ù¥ Ã∑§ v~wv ◊¥
◊ÊŸøS≈U⁄U, ß¥ª‹Ê¥« ◊¥ ’Ÿ
∑§Ùÿ‹Ê ß¥¡Ÿ ‚ ø‹ÊÿÊ ªÿÊ–
vz •¬˝‹, v~~y ◊ ß‚ ¬È⁄UÊŸ

ß¥¡Ÿ ∑§Ë ¡ª„ Ÿÿ «Ë¡∏‹
ß¥¡Ÿ ∑§Ù ‹ªÊÿÊ ªÿÊ– ß‚
⁄U‹¬Õ ¬⁄U ‹ª Á‚ÇŸ‹ •Ê¡
÷Ë Á’˝Á≈U‡Ê ¡∏◊ÊŸ ∑‘§ „Ò¥ Á¡ã„¥
v}~z ◊¥ Á‹fl⁄U¬Í‹ ◊¥ ’ŸÊ∞
ªÿ Õ– •Ê¡ ß‚ ≈˛Ÿ ◊¥ |
Á«é’ „Ò¥– ß‚ ≈˛Ÿ ‚ ⁄UÙ¡ v,ÆÆÆ
‚ •Áœ∑§ ¬S‚¥¡⁄U ÿÊòÊÊ ∑§⁄UÃ
„Ò¥–

ß‚ ⁄U‹¬Õ ¬⁄U ∑‘§fl‹
‡Ê∑§È¥Ã‹Ê ∞ÄU‚¬˝‚ „Ë ø‹ÃË „Ò
ß‚ Á‹∞ ß‚ ‡Ê∑§È¥Ã‹Ê ⁄U‹¬Õ
∑‘§ ŸÊ◊ ‚ „Ë ¡ÊŸÊ ¡ÊÃÊ „Ò–
◊„Ê⁄UÊC˝ ∑§Ê •◊⁄UÊflÃË ß‹Ê∑∏§Ê
M§ß¸ ∑§Ë πÃË ∑‘§ Á‹∞ ¡ÊŸÊ
¡ÊÃÊ „Ò– ß‚ M§ß¸ ∑§Ù ◊È¥’ß¸
’¥Œ⁄UªÊ„ Ã∑§ ‹ÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ß‚
⁄U‹¬Õ ∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§Ê ∑§Êÿ¸
v~Æx ◊¥ Á’˝Á≈U‡Ê ∑§¥¬ŸË ÁÄU‹∑§
ÁŸÄU‚Ÿ Ÿ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ÕÊ •ı⁄U
v~v{ ◊¥ ¬Í⁄UÊ Á∑§ÿÊ– v}z| ◊¥
’ŸË ÿ„ ∑§¥¬ŸË •Ê¡ ‚¥≈˛‹
¬˝ÊÚÁflã‚ ⁄U‹fl ∑‘§ ŸÊ◊ ‚ ¡ÊŸË
¡ÊÃË „Ò–

•°ª˝¡∏Ù¥ ∑‘§ ‚◊ÿ ◊¥ Ÿÿ
⁄U‹¬Õ ’ŸÊŸ ∑§Ê ∑§Ê◊ ÁŸ¡Ë
∑§¥¬ÁŸÿÊ° „Ë ∑§⁄UÃË ÕË–

v~zv ◊¥ ÷Ê⁄UÃ ÁSÕÃ ⁄U‹
∑§Ê ⁄UÊC˝Ë∑§⁄UáÊ „È•Ê ‹Á∑§Ÿ ©‚
‚◊ÿ ÷Ë ‡Ê∑§È¥Ã‹Ê ⁄U‹¬Õ ÁŸ¡Ë
„Ë ⁄U„Ê! •Ê¡ ÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U ß‚
⁄U‹¬Õ ∑‘§ Á‹∞ ß¥ª‹Ê¥« ÁSÕÃ
ÁŸ¡Ë ∑§¥¬ŸË ∑§Ù ⁄UÊÚÿÀ≈UË ∑§Ê
÷ÈªÃÊŸ ∑§⁄UÃË „Ò– 

•Ê¡ ÷Ë ÿ„ ⁄U‹¬Õ
ß¥ª‹Ê¥« ∑§Ê „Ë „Ò •ı⁄U ß‚ ∑‘§

⁄Uπ ⁄UπÊfl ∑§Ë Á¡∏ê◊ŒÊ⁄UË ÷Ë
©‚ ∑§Ë „Ë „Ò– 

ß¥ª‹Ê¥« ∑§Ù ÷Ê⁄UË ⁄U∑§◊
øÈ∑§ÊŸ ∑‘§ ’Êfl¡ÍŒ ß‚ ⁄U‹¬Õ
∑§Ù {Æ ‚Ê‹Ù¥ ‚ Á⁄U¬⁄U Ÿ„Ë¥
Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ⁄U‹¬Õ ∑§Ë ÁSÕÁÃ
ßÃŸË π⁄UÊ’ „Ò ∑§Ë Á∑§‚Ë ÷Ë
‚◊ÿ ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ „Ù ‚∑§ÃË „Ò–
‡Ê∑§È¥Ã‹Ê ∞ÄU‚¬˝‚ ∑§Ù …ÙŸ
flÊ‹Ê «Ë¡∏‹ ß¥¡Ÿ ∑§Ë ◊„ûÊ◊
S¬Ë« ∑‘§fl‹ wÆ ∑§Ë– ◊Ë– ¬˝ÁÃ
ÉÊ¥≈UÊ „Ò ß‚ Á‹∞ ∑§Ùß¸ ’«∏Ë
ŒÈÉÊ¸≈UŸÊ „Ù Ÿ„Ë¥ ‚∑§ÃË– ÷Ê⁄UÃ
‚⁄U∑§Ê⁄U ∑‘§ vzÆ ⁄U‹ ∑§◊¸øÊ⁄UË
ß‚ ⁄U‹¬Õ ∑‘§ ⁄Uπ ⁄UπÊfl ∑§Ê
∑§Êÿ¸÷Ê⁄U ‚¥÷Ê‹Ã „Ò¥

ÿ„ ≈˛Ÿ •’ Ã∑§ ∑‘§fl‹ ŒÙ
’Ê⁄U ’¥Œ ∑§Ë ªÿË– ¬„‹Ë ’Ê⁄U
wÆvy ◊¥ •ı⁄U ŒÍ‚⁄UË ’Ê⁄U •¬˝‹
wÆv{ ◊¥– fl„Ê° ∑‘§ ⁄U„Ÿ flÊ‹
‹ÙªÙ¥ ∑‘§ Á‹∞ ÿ„ ⁄U‹ ‚’ ‚
‚SÃË ÿÊòÊÊ „Ò– 

©Ÿ ∑‘§ •ı⁄U fl„Ê°  ∑‘§ ‚Ê¥‚Œ
•ÊŸ¥Œ ◊Ù⁄U ∑‘§ Œ’Êfl ◊¥ ß‚
Á»§⁄U ‚ ‡ÊÈM§ Á∑§ÿÊ ªÿÊ– ◊Ù⁄U Ÿ
ß‚ Ÿÿ⁄UÙ ª¡ ∑§Ë ⁄U‹ ∑§Ù ’˝ÊÚ«
ª¡ ∑§⁄U Ÿ ∑§Ê ¬˝SÃÊfl  ⁄U‹ ’Ù«¸
∑‘§ ¬Ê‚ ÷¡ ÁŒÿÊ „Ò–

÷Ê⁄UÃ ‚⁄U∑§Ê⁄U Ÿ •’
Ã∑§ ∑§ß¸ ¬˝ÿ% Á∑§∞ ß‚
⁄U‹¬Õ ∑§Ù π⁄UËŒ Ÿ ∑‘§ Á‹∞
‹Á∑§Ÿ ∑§È¿ Ã∑§ŸË∑§Ë ∑§Ê⁄UáÊÙ¥
∑§Ë fl¡„ ‚ •’ Ã∑§ π⁄UËŒÊ
Ÿ„Ë¥ ªÿÊ •ı⁄U •Ê¡ ÷Ë
‡Ê∑§È¥Ã‹Ê ⁄U‹¬Õ ß¥ª‹Ê¥« ∑§Ë
◊Á‹∑§Ë ∑§Ê „Ë „Ò–

•Ê¡∏ÊŒ ÷Ê⁄UÃ ∑§Ê “ªÈ‹Ê◊” ⁄U‹ ¬Õ

ÁŒπÊfl ‚ Ÿ„Ë¥ ’…∏ÃÊ ⁄UÊC˛¬˝◊ ∑§Ê ÷Êfl

çÈ¤ÚUôÁ¸ ¹¸æÙ

•ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ(Osteoarthri
tis) ¡Ù«Ù¥∑§Ê ¬˝ŒÊ„ ÿÊ ªÁ∆ÿÊ∑§Ê
∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U „Ò – OA ÷Ë arthri-
tis ∑§Ë Ã⁄U„ ‚Ê◊Êãÿ ŒπË
¡ÊŸflÊ‹Ë √ÿÊÁœ „Ò Á¡‚ ¬È⁄UÊŸ
⁄UÙªÙ¥ (Chronic diseases)
∑§Ë ‚ÍÁø◊¥ ⁄UπÊ ¡ÊÃÊ „Ò– ŸÒŒÊÁŸ∑§
⁄U‚ÊÿŸ‡ÊÊSòÊ∑‘§ •ŸÈ‚Ê⁄U ß‚ ⁄UÙª∑§Ê
∑§Ùß¸ ©¬øÊ⁄U ©¬‹éœ Ÿ„Ë¥ „Ò, ÿ„Ë
Ÿ„Ë¥ fl„ •’Ã∑§ ÿ„ ¬ÃÊ ‹ªÊŸ◊Ò
•‚»§‹ ⁄U„Ê „Ò Á∑§ ÿ„ √ÿÊÁœ
„ÙŸ∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ÄUÿÊ „Ò ? 

OA ◊¥ ©¬ÊÁSÕ •ÕÊ¸Ã
„ÁaÿÙ∑‘§ ¡Ù«∏∑‘§ •Êfl⁄UáÊ
(Cartilage)◊¥ ⁄Uª«∏∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
fl„ ˇÊËáÊ „Ù ¡ÊÃ „Ò¥, ¬Á⁄UáÊÊ◊
SflL§¬•ÁSÕ¡Ù«∏∑§Ë „ÁaÿÙ¥◊¥
ÉÊ·¸áÊ „ÙŸ‚ ¡Ù«∏Ù¥◊¥•∑§«∏Ÿ,
‚¥ø‹Ÿ◊¥ •fl⁄UÙœ (©∆Ÿ ’Ò∆Ÿ◊¥
Ã∑§‹Ë»§), ŒŒ¸ ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ ¬˝∑§≈U
„ÙÃ „Ò¥ •ı⁄U ⁄UÙªË∑‘§ Á‹∞
¬⁄U‡ÊÊŸË∑§Ê ∑§Ê⁄UáÊ ’ŸÃ „Ò¥–

fl¡„ — OA „ÙŸ∑§Ë ∑§ß¸
fl¡„ ∑§◊Ù’‡ÊÁŸêŸÁ‹ÁπÃ „Ù
‚∑§ÃË „Ò–

flÿ — ¡Ò‚ ¡Ò‚ flÿ ’…ÃË „Ò
OA ∑§Ë ÃËfl˝ÃÊ ’…ÃË „Ò, ◊ª⁄U
¬˝àÿ∑§ √ÿÁQ§∑‘§ ◊Ê◊‹◊¥ ÿ„ ⁄UÙª
‚◊ÊŸM§¬‚ ŒπÊ Ÿ„Ë¥ ¡ÊÃÊ –

◊ŒflÎÁh ÿÊ ◊Ù≈UÊ¬Ê —
◊ŒflÎÁh ÿÊ ◊Ù≈UÊ¬∑‘§ ∑§Ê⁄UáÊ
ÉÊÈ≈UŸÙ¥∑‘§ ¡Ù«∏ ¬⁄UŒ’Êfl ’„ÈÃ
íÿÊŒÊ ’…∏ ¡ÊÃÊ „Ò, ÿ„ Œ’Êfl
¡Ù«Ù¥∑§Ù „ÊÁŸ ¬„È°øÊ ‚∑§ÃÊ„Ò–
◊ÊŸÊ ÿ„ ¡ÊÃÊ „Ò Á∑§ ‡Ê⁄UË⁄U◊¥
’…ŸflÊ‹Ê ∞∑§ ¬ı¥« fl¡Ÿ
(•¥ŒÊ¡Ÿ •ÊœÊ Á∑§‹Ù) ÉÊÈ≈UŸÙ¥ ¬⁄U
øÊ⁄U ¬ı¥« •ı⁄U ∑§ÈÀ„∑§Ë „aË
(ÕÊ¬Ê) ¬⁄U ¿„ ¬ı¥« Á¡ÃŸÊ Œ’Êfl
«Ê‹ÃÊ „Ò– flÒôÊÊÁŸ∑§Ù¥∑§Ê ◊ÊŸŸÊ „Ò
Á∑§ •àÿÁœ∑§ø⁄U’Ë (Fat) ‚
‡Ê⁄UË⁄U◊¥∞∑§ ¬˝∑§Ê⁄U∑‘§ ⁄U‚ÊÿáÊ∑§Ë
flÎÁh¬Êß¸ ¡ÊÃË „Ò, ¡Ù¡Ù«Ù¥ ∑‘§
Á‹∞ „ÊÁŸ∑§ÃÊ¸ „Ò–

øÙ≈U ÿÊ •Áœ∑§©¬ÿÙª —
Áπ‹Ê«∏Ë ÿÊ ∞‚Ë √ÿÁQ§ Á¡ã„¥
∞∑§‚◊ÊŸ ÁR§ÿÊ ÁŸ⁄U¥Ã⁄U ∑§⁄UŸË
„ÙÃË „Ò, ©ã„¥ ÿ„ √ÿÊÁœ „ÙŸ∑§Ë
‚¥÷ÊflŸÊ ’„ÈÃ íÿÊŒÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò

– Á¡ã„¥ •ÁSÕ-÷¥ª
(Fracture), øÙ≈U ÿÊ
‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê (surgery) „Èß¸
„Ù, ©ã„¥÷Ë •ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ
(Osteoarthritis) „ÙŸ∑§Ë
‚¥÷ÊflŸÊ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò–

Áfl⁄UÊ‚Ã — ∑§È¿ Á∑§S‚Ù¥◊¥
•ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ(Osteoarthri
tis) ∑§Ë Ã∑§‹Ë»§
Áfl⁄UÊ‚Ã◊¥÷Ë¬Êß¸ ¡ÊÃË „Ò–

◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥◊¥ ∑§◊¡Ù⁄UË —
¡Ù«Ù¥∑‘§ øÊ⁄UÙ¥ •Ù⁄U ÁSÕÃ
◊Ê¥‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∞fl¥ •ÁSÕ-’ãœŸ
(Ligament.Muscles)ŒÈ’¸

‹ ÿÊ ∑§◊¡Ù⁄U „ÙŸ ¬⁄U ÷Ë ÿ„
√ÿÊÁœ „ÙŸ∑§Ë ‚¥÷ÊflŸÊ ⁄U„ÃË „Ò–

¬˝÷Êfl/‹ˇÊáÊ —
•ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ(Osteoarthri
tis) ∑§Ê ¬˝÷Êfl ◊¥Œ ªÁÃ‚ ‡ÊÈM§

„ÙÃÊ „Ò– √ÿÊÁœ∑‘§ ¬˝Ê⁄U¥Á÷∑§ ø⁄UáÊ◊¥
¡Ù«Ù¥◊¥ œË◊Ê ŒŒ¸ „ÙŸÊ, ¡Ù«Ù¥◊¥
¡∑§«∏Ÿ ¡Ò‚Ë Á‡Ê∑§ÊÿÃ ⁄U„ÃË „Ò–
◊⁄UË¡∏∑§Ù ⁄UÙ¡◊⁄UÊ¸∑‘§
∑§ÊÿÙ¥¸◊¥Ã∑§‹Ë»§ „ÙÃË „Ò, ◊ª⁄U
ÿ∑§Êÿ¸ L§∑§ Ÿ„Ë¥ ¡ÊÃ– Ã∑§‹Ë»§
’…∏Ÿ ¬⁄U ø‹Ÿ◊¥,  ‚Ë…∏Ëø«∏Ÿ-
©Ã⁄UŸ◊¥, ŸË¥Œ◊¥ ŒŒ¸ ∞fl¥ ¡∑§«∏Ÿ∑§Ë
Á‡Ê∑§ÊÿÃ ’…∏ ¡ÊÃË „Ò – •Êª ø‹
∑§⁄U ŒŒ¸˜∑§Ë ÃËfl˝ÃÊ ßÃŸË ’…∏ ¡ÊÃË
„Ò Á∑§ ⁄UÙªË •¬ŸË ÁŸ¡Ë ŒÒÁŸ∑§
ªÁÃÁflÁœ÷Ë •¥¡Ê◊ Ÿ„Ë¥ Œ
‚∑§ÃÊ– ‚È’„∑‘§ ‚◊ÿ ¡Ù«Ù¥◊¥
¡∑§«∏Ÿ, „ÁaÿÙ¥◊¥ ŒŒ¸ „ÙŸÊ,

‡ÊÊ◊∑‘§ fl∑∏§˜Ã ¡Ù«Ù¥◊¥ ŒŒ¸ „ÙŸÊ,
‚¥ø‹Ÿ (Movements)◊¥
Ã∑§‹Ë»§ ¡Ò‚ ‹ˇÊáÊ ¬Ê∞ ¡ÊÃ „Ò¥–

•ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ(Osteoar
thritis) ∑§Ë ÃËfl˝ÃÊ •ÁSÕÿÙ

(„ÁaÿÙ¥) ◊¥, ¡Ù«Ù¥◊¥, ÉÊÈ≈UŸÙ¥◊¥,
∑§◊⁄U◊¥ •Áœ∑§ ◊ÊòÊÊ◊¥ ¬Êß¸ ¡ÊÃË
„Ò– „ÊÕ-¬Ò⁄U∑§Ë ©¥ªÁ‹ÿÙ¥, •¥ªÍ∆Ù¥
∞fl¥ ª⁄UŒŸ◊¥ ÷Ë
•ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ(Osteoarthri
tis) ∑§Ê ¬˝÷Êfl ŒπÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ
„Ò–‡Ê⁄UË⁄U∑‘§ •ãÿ ¡Ù«Ù¥◊¥
•ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ(Osteoarthri
tis) ∑§Ê ¬˝÷Êfl ◊„‚Í‚ Ÿ„Ë¥ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ, Á‚flÊÿß‚∑‘§Á∑§øÙ≈U ÿÊ
‡ÊÀÿÁøÁ∑§à‚Ê (surgery) „Èß¸
„Ù –

ÁŸŒÊŸ (Diagnosis) —
ÁøÁ∑§à‚Ê ∑§Ê ßÁÃ„Ê‚, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§

¡Ê¥ø (Physical e&amina-
tion), ∞ÄU‚-⁄U, S∑Ò§Ÿ,¡Ù«Ù¥◊¥
◊ı¡ÍŒ ¬ÊŸË∑§Ë ¡Ê°ø
ß à ÿ Ê Á Œ ‚  • Á S Õ ‚ ¥ Á œ ‡ Ê Ù Õ
(Osteoarthritis) ∑§Ê
ÁŸŒÊŸ ‡ÊÄUÿ „Ò –

©¬øÊ⁄U/ÁøÁ∑§à‚Ê —
•ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ(Osteoarthri
tis) ∑‘§ ©¬øÊ⁄U◊¥ •ı·Áœ∑‘§
•‹ÊflÊ SflSÕ
¡ Ë fl Ÿ ‡ Ê Ò ‹ Ë ( H e a l t h y
lifestyle), ÃŸÊfl (Stress)
∞fl¥ •fl‚ÊŒ (Depression)
∑§Ê ©¬øÊ⁄U/äÿÊŸ •ÁÃ •Êfl‡ÿ∑§
„Ò– •Ê⁄UÊ◊ ∑§⁄UŸÊ, ©¬ÿÙªË √ÿÊÿÊ◊
∑§⁄UŸÊ, ‡Ê⁄UË⁄U∑‘§ ¡Ù«Ù¥∑§Ù Á∑§‚Ë
¬˝∑§Ê⁄U „ÊÁŸ ¬„È°øŸ‚ ’øÊŸÊ, ∞‚Ê
∑§Ùß¸ ∑§Ê◊ Ÿ ∑§⁄U¥ Á¡‚‚ ¡Ù«Ù¥∑§Ù
ŸÈ∑§‚ÊŸ ¬„È¥ø,
Physiotherapy ∑§Ë ◊ŒŒ
‹ŸÊ, fl¡∏Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸÊ flªÒ⁄UÊ
◊ÈgÙ¥∑§Ê ÅÿÊ‹ ⁄Uπ¥– ∞‚Ê ∑§Ùß¸
∑§Êÿ¸ ‚ÃÃ/ÁŸ⁄U¥Ã⁄U Ÿ ∑§⁄U¥ Á¡‚‚
¡Ù«Ù¥ ¬⁄U Œ’Êfl •ÊÃÊ „Ù–

Allopathy «ÊÚÄU≈U⁄UË
¬˝áÊÊ‹Ë◊¥ ŒŒ¸ •ı⁄U •ãÿ ‹ˇÊáÊÙ¥∑§Ê
©¬øÊ⁄U ‚Ê◊ÊãÿÃÿÊ ŒŒ¸˜‡ÊÊ◊∑§
(Painkillers) •ı·Áœ ÿÊ
S≈U⁄UÊÚÿ« (Steroid) ‚ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò – ¡Ò‚ÊÁ∑§ ‹π∑‘§ ¬˝Ê⁄U¥÷◊¥
‚ÍÁøÃ Á∑§ÿÊ ªÿÊ Allopathy
«ÊÚÄU≈U⁄UË ¬˝áÊÊ‹Ë◊¥ •ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ
(Osteoarthritis) ∑§Ê
ÿÕÊÕ¸ (Accurate)
©¬øÊ⁄U©¬‹éœ Ÿ„Ë¥ „Ò –
‚◊ÊÁøÁ∑§à‚Ê ¬äœÁÃ
( H o m e o p a t h y )
∑§Ë•ı·Áœ‚ ÿ„ √ÿÊÁœ¬⁄U ÷‹Ë
÷Ê¥ÁÃ ∑§Ê’Í ¬ÊÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „Ò–
◊⁄UË¡∏∑§Ù ŒÒÁŸ∑§ ÁR§ÿÊ∞¥ ‚⁄U‹ÃÊ‚
∑§⁄UŸ◊¥ ‚„ÊÿÃÊ ¬˝Ê# „ÙÃË „Ò
–‚◊ÁøÁ∑§à‚Ê ¬äœÁÃ∑§Ê ∞∑§
•ı⁄U ‹Ê÷ ÿ„ „Ò Á∑§ ß¸Ÿ
• ı · Áœÿ Ù ¥ ∑ § Ê ‹ ¥ ’  ‚◊ÿÃ∑ §

‚flŸ∑§⁄UŸ ¬⁄U ÷Ë∑§Ùß¸ ŒÈc¬˝÷Êfl
Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ –∞∑§ •ãÿ ‹Ê÷ ÿ„ ÷Ë
„Ò Á∑§ ß¸‚ Áø∑§à‚Ê ¬äœÁÃ mÊ⁄UÊ
◊ÊŸÁ‚∑§ ÃŸÊfl, •fl‚ÊŒ ∞fl¥
fl¡∏Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸ ∑§Ê ß¸‹Ê¡ ÷Ë
Á’ŸÊ Á∑§‚Ë ŒÈc¬˝÷Êfl∑‘§ ∑§⁄UÊÿÊ ¡Ê
‚∑§ÃÊ „Ò –

‚Ê◊ÊãÿÃ— ◊⁄UË¡∏∑§Ë
¬˝∑§ÎÁÃ∑‘§ ◊gŸ¡⁄U ‚◊ÊÁøÁ∑§à‚Ê
•ı·Áœ (Homeopathic
Medicine) ∑§Ê øÿŸ Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò– •ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ
(Osteoarthritis) „ÙŸ∑‘§
Á‹∞ ◊ÊŸÁ‚∑§, ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, Áfl⁄UÊ‚Ã
ÿÊ ¡Ù÷Ë fl¡„ ∑§Ê⁄UáÊ÷ÍÃ„Ù¥ ßã„¥
‹ˇÊ◊¥ ⁄UπÃ „È∞ ©¬øÊ⁄U Á∑§ÿÊ
¡ÊÃÊ „Ò –

äÿÊŸ ŒŸ ÿÙÇÿ ∞∑§’ÊÃ ÿ„
„Ò Á∑§ ß¸‚ ŒŒ¸∑§Ê ß¸‹Ê¡ ∞∑§
ŒËÉÊ¸∑§Ê‹ËŸ ø‹ŸflÊ‹Ë ¬˝ÁR§ÿÊ „Ò
– ©¬øÊ⁄U∑‘§ Œı⁄UÊŸ ŒŒ¸/Ã∑§‹Ë»§◊¥
ÉÊ≈U-’…∏ŒπË ¡Ê ‚∑§ÃË „Ò – ŒŒ¸
◊¥ ’…∏ÙÃ⁄UË „ÙŸ ¬⁄U ∑§Î¬ÿÊ «⁄U∑‘§
◊Ê⁄U ©¬øÊ⁄U ’¥ŒŸ ∑§⁄U¥ – 

∑§ß¸ ’Ê⁄U ◊⁄UË¡∏ ŒŒ¸‡Ê◊Ÿ
∑‘§Á‹∞ ÁflÁ÷ÛÊ•ı·ÁœÿÙ¥∑§Ê
¬˝ÿÙª ∑§⁄UÃÊ „Ò,»§‹—SflM§¬ ŒŒ¸
∑§È¿ fl∑∏§˜Ã ∑‘§ Á‹∞ Œ’ ¡ÊÃÊ „Ò,
¡’ ©‚ Á◊≈UÊŸ ∑‘§ Á‹∞ ¬˝ÿ%
Á∑§ÿÊ ¡ÊÃÊ „Ò ÃÙ⁄UÙª∑‘§ ‹ˇÊáÊ◊¥
’…∏ÙÃ⁄UË ◊„‚È‚ ∑§Ë ¡ÊÃË „Ò
ß‚Á‹∞ ‚¥ÿ◊‚ ∑§Ê◊ ‹¥•ı⁄U
‚◊ÊÁøÁ∑§à‚∑§∑§Ë ‚ÈøŸÊ∑§Ê
¬Ê‹Ÿ ∑§⁄U¥–

‚◊ÊÁøÁ∑§à‚Ê ¬äœÁÃ◊¥ πÊ‚
∑§⁄U ∑§Ùß¸ ¬⁄U„¡∏ ∑§⁄UŸÊ Ÿ„Ë¥ „ÙÃÊ,
•‹’ûÊÊ ⁄UÙª∑‘§ ◊ÈÃÊÁ’∑§ ¬⁄U„¡∏
∑§⁄UŸÊ ¡∏M§⁄UË „ÙÃÊ „Ò
–•ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ‚ •Ê⁄UÊ◊ ¬ÊŸ∑‘§
Á‹∞ ÁŸÿÁ◊Ã ¡ËflŸ, SflSÕ
÷Ù¡Ÿ, √ÿÊÿÊ◊, ‚◊ÊÁøÁ∑§à‚Ê
•ı·Áœ •ı⁄U fl¡∏Ÿ ∑§◊ ∑§⁄UŸ∑‘§
¬˝ÿÙª ¡Ò‚Ë ’ÊÃ¥ ◊„àfl¬ÍáÊ¸
÷ÍÁ◊∑§Ê ÁŸ÷ÊÃ „Ò¥ – 

•ÁSÕ‚¥Áœ‡ÊÙÕ (Osteoarthritis,OA) •ı⁄U ‚◊ÊÁøÁ∑§à‚Ê (Homeopathy)

Homeopathic Clinic (s):

93, Dundas St. E., Suite 107, Mississauga, ON. L5A 1W7.

[East of Hwy 10 and Dundas, Above Dollarama]

[Monday, Thursday, Friday - 10 am to 5 pm]

134, Queen St. E., Suite 203, Brampton, ON. L6V 1B2.

[Queen and Centre street]

[Tuesday, Saturday - 10 am to 5 pm]

2761, Markham rd., Aum Beauty Clinic, Scarborough, ON.

M1X 1L5. [North of Markham and Finch]

[Wednesday - 4 pm to 7 pm]

Akshay Banker  Nina Banker
M D (Homoeopathy)            M D (Homoeopathy)

Ex Principal, Professor [India]   Ex Professor [India]

+1 647 868 4340           +1 647 773 3074


