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n{ýk ½ýk Mk{ÞÚke y÷ÍkE{Mko 
hk uøk rðþu ½ýw t  Mk t¼¤kÞ Au. 
íkçkeçkþk† yuLku yMkkæÞ hkuøk fnu Au. 

y{khe ÃkkMku Alzheimer’s Lkk ËËeoyku 
Au. suykuLku nku{eÞkuÃkuÚkef ËðkykuÚke Mkkhe 
{ËË {¤u Au. ½ýeðkh ykðk ËËeoyku sÕËe 
yku¤¾kíkk LkÚke suLkwt {wÏÞ fkhý Au fu 
ykÃkýLku yk hkuøkLkk ÷ûkýku rðþu MktÃkqýo 
¿kkLk LkÚke. yux÷u y{Lku ÚkÞwt fu yk 

÷u¾{kt Alzheimer’s hkuøk rðþu ðkík 
fheyu.

Alzheimer’s hkuøk{kt ËËeoLkk 

{øksLkk fku»kku (brain cells) WÃkh 
yMkh fhu Au suLkk Ãkrhýk{YÃku {Lkw»ÞLke 

ÞkËþÂõík (memory) yLku {øks 

îkh k  Ú k í k k  f kÞk u o  (mental  

functions)Lku yMkh ÚkkÞ Au. yk 

hkuøk{kt {øksLkk fku»kk u (brain 

cells)Lkku Lkkþ ÚkkÞ Au suLku fkhýu Äehu 
Äehu ÔÞÂõíkLke ÞkËþÂõík ykuAe Úkíke 
òÞ Au. yk hkuøk{kt sux÷e sÕËe Ëðk þY 
fhkÞ yux÷wt MkkY Ãkrhýk{{¤u Au yLku 
hkuøkLke «økrík yxfkðe þfkÞ Au yLku 
yuLkk ÷eÄu su {øksLku LkwfþkLk Úkíkwt nkuÞ 

yuLku reverse fhe þfkÞ Au. 
÷ûkýku :- ÞkËþÂõík ykuAe ÚkE 

sðe; hkuøkLke þYykík{kt ËËeoLku yuðku 
ÏÞk÷ ykððk {ktzu Au fu yu LkkLke LkkLke 
ðkík ¼q÷e òÞ Au - [kðe õÞkt {qfe, 
÷kufkuLkk Lkk{ÞkË Lkrn hnuðk; ËËeo yufs 
ðkõÞ ðkhtðkh çkku÷u yÚkðk yuf s «&™ 
ðkhtðkh ÃkqAu - yu{Lku ÞkË Lknª hnu fu yk 
ðkõÞ yÚkðk «&™ yu{ýu Ãknu÷kt ÃkwAâku 
níkku, fkuE òuzu fhu÷e ðkík[eík, 

appointment, «Mktøk ¼q÷e sðkÞ; 
ðMíkwyku yuLkk rLkÞ{eík søÞk WÃkh 
{qfðkLku çkË÷u ¼¤íke søÞkyku {qfe 
ËuðkÞ;  ½hLkk MkÇÞkuLkk Lkk{ yLku hkuStËk 
ðÃkhkþ{kt ykðe ðMíkwykuLkk Lkk{ ¼w÷e 
sðkÞ; ðkík fhíke ð¾íku þçËku ÞkË Lknª 
ykððk, ðøkuhu rð[khðkLke yLku 

reasoningLke ûk{íkk Ãkh yMkh ÚkkÞ : 
fkuE fk{, ðkt[Lk yÚkðk r¢Þk{kt 
yufkøkúíkk ykuAe Úkðk {ktzu. ½ýk fk{ku 

yufMkkÚku fhðk{kt (multi tasking) 

íkf÷eV Ãkzu, bankLkwt fk{, bills 
¼hðk{kt íkf÷eV ÚkkÞ. yktfzk 

(numbers) MkkÚku fk{ fhðkLkwt y½Yt 
÷køku. 

hkuStËk fk{ku{kt judgement 
yLku rLkýoÞ ÷uðk{kt íkf÷eV ÚkkÞ. 
økuMk WÃkh ¾kðkLkwt çk¤íkwt nkuÞ yÚkðk 

ðknLk [÷kðíkk ðøkuhu ÃkrhÂMÚkrík{kt 

Mk{s Lknª Ãkzu (confusion) fu þwt 
fhðwt. fÃkzk ÃknuhðkLkwt, LkknðkLkwt ðøkuhu 
hkuStËe r¢Þkyku fhðk{kt Mk{Þ síkk 
(hkuøk ðÄíkk) {w~fu÷ çkLkíkwt òÞ.

½ýeðkh yk çkÄk ÷ûkýkuLke 
Mk{s yÚkðk ¾çkh ËËeoLku LkÚke 

Ãkzíke Ãký ½hLkk MkÇÞkuLku, MkkÚku fk{ 
fhíkk r{ºkkuLku ÏÞk÷ ykððk {ktzu Au fu 
fktE økhçkz Au. 

WÃkh {wsçkLke íkf÷eVku MkkÚku 

ËËeoLku depressionLkku yLkw¼ð 

ÚkkÞ, helplessness suðwt ÷køku, 
fkuE fkÞo fhðk{kt WíMkkn Lknª hnu, 
çkÄk ÷kufkuÚke Ëqh hnuðkLkku «ÞíLk fhu, 

yuf÷k hnuðkLke fkuþeþ fhu, mood 

swing òuðk {¤u, ðkíkðkík{kt økwMMku 
ÚkkÞ yÚkðk r[zðkE òÞ. Aíkkt ËËeoLke 
su ykðzíkku, ykËíkku, {krníkeyku su ËËeo 
ÃkkuíkkLke StËøkeLke þYykík{kt þe¾u÷k 
nkuÞ yu yk hkuøkLkk yk¾he íkçk¬k MkwÄe 

ÞkË hnu Au. yux÷u ykÃkýu yu òuEyu Au fu 
ËËeo nk÷{kt ÚkE økÞu÷e ½xLkk, ðkík ðøkuhu 
¼w÷e òÞ Au Ãký ð»kkuo swLke ðkík yÚkðk 
½xLkk çkhkuçkh ÞkË hnu Au. ËËeoLku ðkt[Lk 
fhíkk, Lkk[íkk, økeík økkíkk, Mktøkeík 
{kýíkk, þku¾ku íkÚkk swLke ÞkËku ðøkuhu{kt 
íkf÷eV LkÚke Ãkzíke. 

ðÄw{kt Alzheimer’sLkk ËËeoyku 
ÃkkuíkkLke íkf÷eVku (Ëw¾kðku, çkeò 
÷ûkýku) ÔÞõík LkÚke fhe þfíkk, Ëðk 
÷uðk{kt ÞkË LkÚke hk¾e þfíkk, ËðkLke 
ykz yMkhku rðþu Ãký LkÚke fne þfíkk. 
su{ hkuøk ðÄu íku{ËËeoLke þkherhf 
r¢Þkyku Ãkh yMkh Ãkzu Au. Ëk.ík. ¾kðkLkwt 

øk¤ðk{kt, body balance, Ãkuþkçk 

yLku sw÷kçkLkku control. yux÷u yk 
hkuøkLkk ËËeoykuLku ¾kðk ÃkeðkLkwt ïkMk 
Lk¤e{kt òÞ, LÞw{kuLkeÞk yLku çkeò 

infection ÷køk u , Ã kze òÞ, 

f r a c t u r e  Ú k k Þ ,  f w Ã k k u » k ý  

( m a l n u t r i t i o n )  y L k u  

dehydration ÚkkÞ Au.
fkhý :- ði¿kkrLkfkuLkk {ík «{kýu 

Alzheimer ’s diseaseL k k  

fkhýk u{k t  ðkhMkkøkík 

( g e n e t i c ,  

h e r e d i t a r y ) ,  

SðLkþi÷e (lifestyle) 

yLku environmental 
fkhýku çkÄk sðkçkËkh Au. 
íkçkeçkþk† yk hkuøkLkk 
[ku¬Mk fkhý rðþu LkÚke 
òýe þõÞwt Ãký hkuøkLku 
÷eÄu {øks{kt þwt VuhVkh 
ÚkkÞ Au yuLkk rðþu òýe 
þõÞwt Au. yk hkuøk{kt 

{øksLkk fku»kku (brain 

cells) damage ÚkkÞ 
Au yLku {he òÞ Au suLku 
fkhýu hkuøk ðÄíkk {øks 
Mktfku[kÞ Au yLku LkkLkwt ÚkE òÞ Au. yk 
hkuøk 60 ð»koÚke ðÄw ô{hLkk ÔÞÂõíkyku{kt 
òuðk {¤u Au. 

rL kËkLk :- Alzheimer ’s 
hkuøkLkk rLkËkLk {kxu fkuE [ku¬Mk 

íkÃkkMk LkÚke þkuÄkE. ËËeoLkk ÷ûkýku 
WÃkhÚke rLkËkLk fhe þfkÞ Au.

Mkkhðkh :- íkçkeçkþk†Lkk {íku yk 
hkuøk yMkkæÞ hkuøk Au. nku{eÞkuÃkÚke{kt 

Alzheimer’s disease {kxu ½ýe 

Ëðkyku Au su brail cellsLkku Lkkþ Úkíkk 
yxfkðu Au yLku ÞkËþÂõík{kt ðÄkhku 
fhe þfu Au. çkeò yMkkæÞ hkuøkkuLke su{ 
yk hkuøk{kt Ãký sux÷e sÕËe Mkkhðkh þY 
fhkÞ yux÷wt Ãkheýk{ MkkYt {¤u Au. 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk Lk¬e fhðk {kxu 
ËËeoLke MktÃkqýo rðøkík nkuðe ½ýe sYhe Au. 
ËËeoLkk nk÷Lkk ÷ûkýku, ÷ûkýkuLkku þY 
ÚkðkLkku Mk{Þøkk¤ku, ÷ûkýkuLku fkhýu 
ËËeoLkk {Lk WÃkh Úkíke yMkh, ËËeoLkk 

m e n t a l ,  e m o t i o n a l ,  
psychological ÷ûkýku, ¼qíkfk¤Lke 
{ktËøkeyku yLku ðkhMkkøkík hkuøkkuLke 
{krníke. yk çkÄe rðøkíkLku æÞkLk{kt hk¾e 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk ykÃkðkÚke hkuøk{kt Äehu 
Äehu VkÞËku Ëu¾kÞ Au.

nku{eÞkuÃkuÚkef ËðkLke yMkh hkuøk 
« r í k f k hf  þ Â õ í k ,  { ø k s L k k  

¿kkLkíktíkwyku (nervous system), 

e n d o c r i n e  g l a n d s  
(hormones)  Ãkh ÚkkÞ Au yux÷u su 

hkuøk yk þhehLke system {ktÚke 
WËT¼ðu Au yu çkÄk hkuøkku WÃkh Mkkhe 

yMkh çkíkkðu Au. Alzheimer’s hkuøk 
suðk çkeò {øksLkk hkuøkku{kt Ëk.ík. 

Dementia, depression, 
behaviour, issues, fears, 
ADHD, Down’s syndrome 
ðøkuhu{kt Ãký nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðkyku ½ýe 
Mkkhe yMkh çkíkkðu Au.

ykÃkLku ykLkk rðþu ðÄw òýðwt nkuÞ 
íkku y{khku MktÃkfo fhðk rðLktíke Au.

y÷ÍkE{Mko hkuøk (Alzheimer’s disease)
Lke nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh
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