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Urinary Tract Infection 
(UTI) yÚkðk Ãkuþkçk{kt Úkíkwt ELVuõþLk 

(Infection) ½ýku {níðLkku hkuøk Au. 

¾kMk fhe †eyku{kt yuðk ½ýk ËËeoyku Au fu 

suyku ½ýk ð¾íkÚke yÚkðk ð»kkuoÚke 

Ãkuþkçk{kt çk¤íkhkLke VrhÞkË ÷E íkçkeçk 

ÃkkMku òÞ Au yLku íkçkeçk yuLkwt UTILkwt 

r L k Ë k L k  f h e  y u L x e  ç k k Þ k u x e f  

(Antibiotic) ykÃkeLku çk¤íkhk {xkzu Au. 

Ãký Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe ÃkkAe çk¤íkhk þY ÚkE 

òÞ. yk{½ýku ð¾ík Antibiotic ¾kÄk 

ÃkAe íkÚkk çkeò WÃk[kh fÞko ÃkAe Ãký Mkkhwt 

Lknª ÚkkÞ íÞkhu ËËeo y{khe ÃkkMku ykðu Au. 

yk ËËeoyku ½ýeðkh yuðwt fnu fu, “çkÄk 

«ÞíLkku fhe òuÞk. fkuE Ëðk yMkh fhíke 

LkÚke, AuÕ÷u ÚkkfeLku nkheLku ík{khe ÃkkMku 

ykÔÞk Aeyu.” Ãký ßÞkhu ËËeo 

y{khe ÃkkMku hkuøk ðÄkheLku, 

ËçkkðeLku, sqLkku nXe÷ku fheLku ykðu 

íÞkhu yu{Lkk{kt Äehs LkÚke nkuíke 

yLku íkhík Mkkhwt fhðkLkwt fnu. nðu ík{u 

s rð[khku fu òu hkuøk Mkkhku fhðkLkku 

yux÷ku Mkh¤ nkuík íkku ykx÷e 

Ëðkyk u, ykx÷k íkçkeçkk u L k u  

çkíkkððkÚke {xe økÞku nkuík. Aíkkt 

nku{eÞkuÃkÚke yuf yuðe r[rfíMkk 

ÃkØrík Au su ykðk sqLkk, nXe÷k, 

hkuøkkuLku Ãký Mkkhk fhu Au. su hkuøkku 

{xe þfu yu{nkuÞ yuLku {xkzu Au yLku 

su hkuøkku Lknª {xe þfu yu{nkuÞ 

yu{Lku Ãký yux÷k çkÄk Mkkhk fhu Au 

fu ËËeoLku yuðwt ÷køkðk {ktzu Au fu hkuøk {xe 

økÞku Au. nðu yksLkk {wÆk Ãkh ÃkkAk 

ykðeyu. 

UTI :- yu þhehLke Urinary 

System{kt Úkíkwt Infection Au, su 

çkLku÷e Au - fezLke (Kidney), Þwhuxh 

(Ureter), {wºkkþÞ (Bladder) yLku 

ÞwhuÚkúk (Urethra)Lke. {kuxk¼køkLkk 

÷kufkuLku Infection {wºkkþÞ yLku 

ÞwhuÚkúk{kt ÚkkÞ Au yLku òu Infection Lke 

çkkhkuçkkh Mkkhðkh Lknª fhðk{kt ykðu íkku 

yuLke yMkh fezLkeLku ÚkkÞ Au su fkuEf ðkh 

Sð÷uý ÚkE þfu.

†eyku{kt UTI ðÄkhu òuðk {¤u Au, 

fkhý fu yu{Lkk þkherhf çktÄkhý 

(Anatomy) «{kýu ÃkuþkçkLkwt îkh - 

ÞkuLkeîkh (Vagina) íkÚkk {¤îkh 

(Anus)Lke ÃkkMku nkuÞ Au, suLku fkhýu 

Vagina íkÚkk Anus Lkwt Infection 

íkhík Urethra{kt ÷køku Au. 

÷ûkýku :- ðkhu ½zeyu Ãkuþkçk fhðkLke 

íkeðú EåAk, Ãkuþkçk fhíkk Ãknu÷k, fhíke 

ð¾íku, yÚkðk fÞko ÃkAe Ãkuþkçk Lk¤e{kt 

(Urethra) çk¤íkhk Úkðe yÚkðk [ÃÃkw 

ðzu fktE fÃkkíkwt nkuÞ yuðku Ëw:¾kðku Úkðku; 

Ãkuþkçk Úkkuzk «{ký{kt Úkðku yLku Úkkuze Úkkuze 

ðkhu Úkðku; Ãkuþkçk hkufe Lknª þfkÞ; Ãkuþkçk 

ËwrÄÞk htøkLkku yÚkðk ÷k÷ htøkLkku ÚkkÞ; 

Ãkuþkçk{kt ËwøkOÄ suðe ðkMk ykðu; íkkð; 

Äúwòhe; Xtze; Wçkfk; W÷xe; ÃkuZk{kt 

Ëw:¾kðku; fB{hLkku Ëw:¾kðku ðøkuhu.

fkhý :- Sðkýwt (Bacteria, 

Fungal) {¤îkhÚke yÚkðk ÞkuLke{køkoÚke 

Uretra MkwÄe sE Infection fhu; 

þhehLke [kuÏ¾kE Lknª hk¾ðkÚke ¾kMk fhe 

Vagina yLku Anus Lke {¤{qºk íÞkøk 

ÃkAe nkÚk MkkçkwÚke Lknª Äkuðk; þkherhf 

MktçktÄ (Sexual Intercourse)Lku 

fkhýu, {krMkf (Menses) ð¾íku 

[k uÏ¾kE Lknª hk¾ðkLkk fkhýu, 

zkÞkçkexeMk (Diabetes); Ãkuþkçk {kxu 

fuÚkuxh (Catheter)Lkk WÃkÞkuøkLku 

fkhýu. 

LkeËkLk :- Ãk uþkçkLk w t  rðMíkkhÚke 

analysis Microscopic and 
C u l t u r e ,  U l t r a s o u n d ,  
C T S c a n ,  I r t o v e n o u r  
P y e l o g r a m  ( I V P )  
Cystoscopy.

Mkkhðkh :- yu÷kuÃkÚke{kt Sðkýwyku 

{wsçk AntibioticLkku WÃkÞkuøk fhðk{kt 

ykðu Au. suLkkÚke Sðkýwtyku {he òÞ Au 

yLk u  íkf÷eV{k t  hkník ÚkkÞ Au. 

Antiboit ics{k t  M k k{kLÞ heí k u  
Bactrim, Sepra, Amoxil, 
Augmembin, Furadentin ðøkuhu 

yÃkkÞ Au.

nku{eÞkuÃkÚke{kt UTI {kxu yfMkeh 

Ëðkyku Au. {n¥ð Au hkuøkLku Mk{sðkLkwt. 

nku{eÞkuÃkÚke {kLku Au fu SðkýwykuLkku Lkkþ 

fhðkÚke hkuøk {xíkku LkÚke, Ãký hkuøkLke 

íkeðúíkk{kt hkník {¤u Au, fkhý fu 

SðkýwtykuLku þheh{kt ykðe yuLku 

hkuøkec çkLkkððkLke hò yÚkðk 

Permission fkuýu ykÃke. 

Mkk{kLÞ heíku ykÃkýu yLku 

ykÃký w t  þheh hk us nòhk u  

SðkýwykuLkkt MktÃkfo{kt ykðu Au. Ãký 

çkÄk Sðkýwyku Infection LkÚke 

fhíkk. Võík yu s Sðkýwyku 

Infect fhe þfu Au. suLkk «rík 

ykÃkýe hkuøk «ríkfkhf þÂõík 

f{òuh Au. yLku yk Sðkýwt Vhe 

Vhe Infection fheLku þhehLku 

ðÄkhu fhòuh fhu Au. ykðwt ÚkðkÚke 

yuf òíkLke «f]rík çkLke òÞ Au, hkuøk ÚkÞk 

fhðk {kxuLke.

nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk yk ‘«f]rík’Lku çkË÷e 

Lkk¾u Au. hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLku ðÄkheLku 

suÚke ßÞkhu yk Sðkýwt nw{÷ku fhu íÞkhu 

hkuøk«ríkfkhf þÂõík íkiÞkh nkuÞ yuLkku 

Mkk{Lkku fhðk. yk{nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðkyku 

sqLkku, nXe÷ku ÚkE økÞu÷k hkuøkLku Ãký {xkze 

þfu Au. 

hkuøkLku Mk{sðk íkÚkk ËËeoLke «f]ríkLku 

Mk{sðk {kxu nku{eÞkuÃkuÚk ËËeoLke íkf÷eV 

rðþu rðMíkkhÚke òýðkLkku «ÞíLk fhþu, 

ËËeoLke ¼qíkfk¤Lke {ktËøkeyku, ðkhMkkøkík 

çke{kheykuLke Ãký LkkUÄ ÷uþu, ËËeoLke 

{kLkrMkf, Mkk{kSf, ykËíkku ðøkuhu rðþu 

Ãký òýþu yLku ÃkAe nku{eÞkuÃkuÚkef 

Mkkhðkh þY fhþu. ykðe heíku hkuøkLku 

çkhkçkh Mk{S, hkuøkeLku çkhkçkh Mk{SLku 

ykÃku÷e nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk hkuøkLku {xkzu Au. 
UTI Úke çk[ðk þwt fhðwt ? 

rËðMk{kt ½ýwt Ãkkýe Ãkeðwt; þhehLke 

[kuÏ¾kE hk¾ðe - {¤{qºkLkk íÞkøk 

Ãknu÷k, ð¾íku yLku ÃkAe, þkherhf MktçktÄ 

ð¾íku, {krMkf ð¾íku; Ãkuþkçk fhðkLke 

EåAkLku hkufðe Lknª; ¾kuhkf íkkòu íkÚkk 

íktËwhMík ¾kðku, nkÚk ÄkuðkLkwt hk¾ðwt. 

nku{eÞkuÃkuÚke {kuxk ¼køkLkk hkuøkku{kt Mkkhe 

yMkh çkíkkðu Au. yux÷u ík{khe fkuE Ãký 

çke{khe nkuÞ, ík{khk nku{eÞkuÃkuÚk òuzu [[ko 

fhku yLku yuLkku WÃkkÞ fhku yLku íktËwhMík 

çkLkku. 
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Urinar Tract Infection (UTI) yLku nku{eÞkuÃkÚke

Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]
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