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n{ýk økÞk yXðkrzÞu hurzÞku Ãkh 
[[ko Mkkt¼¤e allergy WÃkh, ¾kMk fhe 

ßÞkhu M«ªøk{kt Ãkku÷Lk (Pollen)Lku 

fkhýu huøkðezLku fkhýu. yuf hurzÞku fku÷hu 

fÌkwt fu yu{Lku ½ýe ¾hkçk «fkhLke 
Pollen allergy Au yLku Ëh 
yXðkrzÞu yu{ýu yu÷So þkux 

(injection) ÷uðk Ãkzu Au. 
yk{ ½ýk hurzÞku fku÷Mkuo 
ÃkkuíkkLku Úkíke M«ªøk yu÷SoLke 
íkf÷eV rðþu ðkík fhe, 
½ýkyu ½høkÚÚkwt WÃk[khku 
fÌkk. íkku {Lku ÚkÞwt fu ykx÷k 
çkÄk ÷kufku yk íkf÷eVÚke þwt 
fk{ ÃkezkÞ Au. ßÞkhu 
nku{eÞkuÃkÚke{kt yu÷So {xkzðk 
yõMkeh Ëðkyku Au. fËk[ 
÷kufkuLku ¾çkh Lknª nkuÞ fu 
nku{eÞkuÃkÚke{kt yu÷SoLke Mkkhðkh {kxu 
Ëðkyku Au yÚkðk fkuEyu Úkkuzku Mk{Þ 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk fhe nþu Ãký ËðkLkku 
fkuMko Ãkwhku fhíkk Ãknu÷kt Akuze ËeÄe nþu. 
{khku hÃk ð»koLkku yLkw¼ð yu{ fnu Au fu 
yu÷So nku{eÞkuÃkuÚkef ËðkÚke [ku¬Mk {xe 
þfu Au. íkku [k÷ku yksu ykÃkýu Úkkuzwt M«ªøk 
íkÚkk huøkðez yu÷So rðþu Mk{Syu.

M«ªøk ßÞkhÚke þY ÚkE Au íÞkhÚke 
hurzÞku WÃkh yLku ÃkuÃkh{kt ËðkLke ftÃkLkeLke 
ònuh¾çkh Mkkt¼¤ðk, ðkt[ðk {¤u Au. 

Âõ÷Lkef÷ xÙkÞ÷ (clinical trial) {kxu 
yLku su ÷kufku yu{kt ¼køk ÷u yu{Lku 
ELkk{Lkku ÷ku¼ Ãký yÃkkÞ Au.

M«ªøk þY ÚkkÞ yux÷u Íkz, Akuz, ½kMk 
òýu fu Sðtík ÚkE òÞ, yu{kt fwtÃk¤ku 
Vwxðk {ktzu, ÃkktËzk ykððk þY ÚkkÞ yLku 

nðk{kt yu{Lkk Ãkku÷Lk (Pollen) íkhíkk 
ÚkE òÞ. yk Ãkku÷Lk ykÃkýk þheh{kt 
ïkMk îkhk «ðuþu Au. Ãký su ÷kufku yuLkkÚke 
yu÷Sof nkuÞ yu{Lku íkf÷eV fhu Au. 
ÍkzLkk Ãkku÷Lk M«ªøk{kt Lkef¤u Au, ½kMkLkk 
Ãkku÷Lk swLk {neLkk{kt Lkef¤u Au yLku 
huøkðezLkk Ãkku÷Lk ykuøkü, MkÃxuBçkh 
{rnLkk{kt Lkef¤u Au. yux÷u yk 
{neLkkyku{kt yu÷So ðÄw òuðk {¤u Au. yk 
çkÄk{kt huøkðezLku fkhýu 7Ãk% ÷kufku 
nuhkLk ÚkkÞ Au.

yu÷Sof hkneLkkExeMk (allergic 

rhinitis) yÚkðk nu Veðh (hay 

fever) yk íkf÷eVLkwt íkçkeçke Lkk{Au. 
yu÷SoLke þhËe, Mkk{kLÞ þhËe 

(common cold)Lke su{ ðkEhMk 

(virus)Úke LkÚke Úkíke.
yu÷So yux÷u fkuE ðMíkw «rík ykÃkýe 

xuMx, MfeLk xuMx, Ig E, Total 
Serum Ig E test.

Mkkhðkh :- Mkk{kLÞ heíku yu÷So 
fhíke ðMíkw ÃkËkÚkoÚke Ëqh hnuðwt yu Ãknu÷e 
Mk÷kn Au. Ãký ynªÞk ïkMk ÷uðkLkku fuðe 
heíku çktÄ fhðku. Allopathy yu÷So 

{kxu - antihistamines, 
d e c o n g e s t a n t s ,  
corticosteroids  yÚkðk 
i m m u n o t h e r a p y  
(allergy shots) Mkkhðkh 
yÃkkÞ Au. yk ËðkykuLke ½ýe 
ykz yMkhku Au, Ëk.ík. Ÿ½ 
ykððe, {kuZwt MkwfkE sðwt, ÓËÞLkk 
Äçkfkhk ðÄe sðk, Íkt¾wt Ëu¾kðwt, 
f ç k S Þ k í k ,  b l o o d  
pressure ðÄe sðwt, {kÚkkLkku 
Ëw¾kðku, y®Lkÿk, ðøkuhu. yk 
Ëðkyku hkuøkLku {xkzíke LkÚke Ãký 

yu÷SoLkk ÷ûkýkuLku fkçkw{kt hk¾u Au. suðe 
Ëðk çktÄ fhku yux÷u ÃkkAk ÷ûkýku þY 
Úkðk {ktzu Au.

lmmuno therapy yÚkðk 
allergy shots{kt su ðMíkwLke yu÷So 

nkuÞ yu ðMíkwLku ELsuõþLk (injection) 
îkhk þheh{kt Lkk¾ðk{kt ykðu Au. çknw 
ykuAk «{kýÚke ÷E Äehu Äehu ðÄkhu 
«{ký{kt suÚke ÔÞÂõíkLke hkuøk«ríkfkhf 
þÂõík yu yu÷So fhLkkh ÃkËkÚkoÚke xuðkE 
òÞ yLku yu ðMíkwLkk MktÃkfo{kt ykððkÚke 
yu÷SoLkk ÷ûkýku Lknª çkíkkðu. yk 
Mkkhðkh y½he Au, fkhý fu yuf íkku Ëh 
yXðkrzÞu yk injection ÷uðk Ãkzu ð»kkuo 
MkwÄe yLku íÞkh ÃkAe Ãký ¾kíkhe LkÚke 
nkuíke fu yu÷So {xe sþu.

Homeopathy  y u÷S o L k e  
Mkkhðkh{kt ½ýe yõMkeh Ãkwhðkh ÚkE Au, 
nku{eÞkuÃkuÚkef ËðkykuÚke yu÷So {xe þfu 
Au yu yMktÏÞ ËËeoyku{kt Ãkwhðkh ÚkE [qõÞwt 
Au. yLku {níðLke ðkík yu Au fu 
nkuÃkeÞkuÃkuÚkef ËðkykuLke ykz yMkh LkÚke 
nkuíke yLku ÷ktçkku Mk{Þ MkwÄe ÷E þfkÞ 
Au. nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðkyku {q¤¼qík heíku 
ÔÞÂõíkLke hkuøk «ríkfkhf þÂõíkLku 
íktËwhMík yLku MkwáZ çkLkkðu Au. yux÷u 
hkuøk«ríkfkhf þÂõíkLku fkhýu sux÷k Ãký 
hkuøkku ÚkkÞ Au yu çkÄkLku nku{eÞkuÃkuÚkef 
Ëðkyku {xkze þfu Au. ÔÞÂõíkLke «f]rík 
yLku hkuøk «ríkfkhf þÂõíkLku Mk{sðk 
sYhe Au - ËËeoLke MktÃkqýo {krníke su{kt - 
yu÷SoLkk ÷ûkýku, ¼wíkfk¤Lke {ktËøkeyku 
yLku íkuLku {kxu ÷eÄu÷ Mkkhðkh, ðkhMkkøkík 
{ktËøkeyku, ËËeoLke ykËíkku, þku¾, øk{k, 
yýøk{k, Mð¼kð ðøkuhuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ 

hkuøk «ríkfkhf þÂõíkLkwt abnormal 
reaction. ykÃkýwt þheh ßÞkhu Ãký 
fkuE ðMíkw fu ÃkËkÚkoLkk MktÃkfo{kt ykðu - 
[k{ze îkhk, ïkMkkuïkMk îkhk, 
¾k uhkf{k t ðøk uh u íÞkh u ykÃkýe 
hkuøk«ríkfkhf þÂõík yu Lk¬e fhíke 
nkuÞ Au fu yk ðMíkw yÚkðk ÃkËkÚko þheh 

{kxu nkrLkfkhf Au fu {ËËYÃk Au. òu 
{ËËYÃk ÷køku íkku yuLku Mðefkhu Au yLku òu 
nkrLkfkhf ÷køku íkku yuLkku rðhkuÄ fhu Au. 
yLku rðhkuÄ fhu Au íÞkhu y{wf «fkhLkk 
÷ûkýku þheh{kt Q¼k fhu Au suLku yu÷So 
fnu Au.

÷ûkýku :- Aªfku ykððe - yuf, çku 
Lknª Ãký hÃk, Ãk0, 100 sux÷e Aªfku 
ykðu; ykt¾ku ÷k÷ ÚkE òÞ, ¾tsðk¤ 
ykðu; Lkkf çktÄ ÚkE òÞ, Ãkkýe Lkef¤u, 
ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV ÚkkÞ; ykt¾{ktÚke 
Ãkkýe Lkef¤u, ykt¾ku MkwS òÞ; 
íkk¤ðk{kt, øk¤k{kt ¾tsðk¤ ykðu; {kÚkw 

Ëw¾u, MkkELkMk (sinus){kt Ëw¾kðku ÚkkÞ; 
Ÿ½ Lknª ykðu; fkLkLke íkf÷eV ÚkkÞ; 
Mð¼kð [ezeÞku, økwMMkkðk¤ku ÚkE òÞ 
ðøkuhu.

fkhý :- íkçkeçke rð¿kkLk yu÷SoLkwt 
[ku¬Mk fkhý LkÚke òýe þõÞwt. 

pollen, ½kMk, huøkðez yu çkÄk fkhýku 
Lknª fnuðkÞ yu÷SoLkk, Ãký ykÃkýwt 
þheh þwt fk{ yk çkÄkLku çkeò íktËwhMík 
ÔÞÂõíkykuLke su{ MknLk LkÚke fhe þfíkwt 
yu òýeyu íkku yu fkhý fnuðkÞ. ½ýk 
ËËeoykuLke {krníkeyku yLku yð÷kufLk 
ÃkAe yuðwt íkkhý çkktÄðk{kt ykÔÞwt Au fu 
yuðk ½ýk fkhýku Au su fËk[ fkhý¼wík 
nkuÞ yu÷So þY fhðk{kt, Ëk.ík. 

þkherhf / {kLkrMkf íkký (stress, 

tension); {ktËøkeykuLku ËðkykuÚke 
Ëçkkðe ËuðkÚke, ËðkykuLke ykzyMkh; 
ò í k u  ò í k u  Ë ð k  ÷ u ð k Ú k e ;  

vaccinations; yu÷So ðkhMkkøkík 
òuðk {¤u Au.

rLkËkLk :- ËËeoLke {uzef÷ neMxÙeÚke 
yu÷SoLkwt rLkËkLk fhe þfkÞ Au. yu÷So 

M«ªøk, huøkðez yu÷So (Spring, ragweed allergy)Lke nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh
Au. 

yk çkÄw t òÛÞk ÃkAe ËËeoLk u 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk yÃkkÞ Au. su hkuøkLku 
{xkzðk{kt þhehLku {ËË fhu Au.

Spring, Summer, Fall  ðøkuhu 
Éíkw{kt Úkíke þhËe, ¾ktMke, ïkMk/Ë{Lke 
y u÷S o  s u  s w Ë k  weeds Ú k e ,  
ðkíkkðhýLkk VuhVkhÚke ÚkkÞ Au. yLku yu 
MkeðkÞ ¾kðkÃkeðkLke ðMíkwykuÚke, Ëk.ík. 
Peanut, Gluten (ÃkeLkx, ø÷wxLk) 
ðøkuhuÚke Úkíke yu÷So {kxu nku{eÞkuÃkÚke{kt 
[ku¬Mk Mkkhðkh Au.

ÄehsÚke, ¾tíkÚke yLku nku{eÞkuÃkuÚk fnu 
yux÷ku Mk{Þ Ëðk fhðe suÚke hkuøk 
sz{q¤Úke Lkef¤e òÞ. 

nku{eÞkuÃkÚke çkÄk «fkhLkk hkuøkku{kt 
{ËËYÃk ÚkE þfu Au. yux÷u ykÃk su fkuE 
Ãký hkuøkÚke Ãkezkíkk nku, ykÃk yufðkh 
{khe òuzu yÚkðk ík{khk nku{eÞkuÃkuÚk òuzu 
[[ko fhku yLku {Lku ¾kíkhe Au fu ík{khk 
hkuøk{kt [ku¬Mk nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk ík{Lku 
{ËË fhþu. 

Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]
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