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çkku÷eðwz{kt çkkÞkurÃkf rVÕ{kuLke ÃkhtÃkhk{kt nðu 
MÃkuMk-yðfkþe rVÕ{ku hsq ÚkðkLke þY Úkþu
  ƒku÷eðqz{kt su{ƒkÞkur…f™ku s{k™ku Au, íÞkhu nðu yuf ™ðku xÙuLz …ý 
þY ÚkÞku Au. nðu M…u‚ …h rVÕ{ku ƒ™kððk™ku ðkÞhku ðkE hÌkku Au. y„kW 
rhrŒf hkuþ™ Mxkhh ‘fkuE r{÷ „Þk’ rVÕ{ ykðe nŒe, …ý Œu ‚t…qýo…ýu 
M…u‚ …h ™ nŒe, …ý M…u‚{ktÚke yux÷u fkuE ƒeò „ún …hÚke ykðu÷k 
yur÷Þ™ …h nŒe, …ý ¼khŒ y™u y™uf Ëuþku{kt „únku …h™k ‚tþkuÄ™ 
y™u M…u‚{kt sðk™e su nkuz ÷k„e Au, Œu skuE™u nðu ƒku÷eðqzu …ý M…u‚ …h 
rVÕ{ku ƒ™kððk™e þY fhe ËeÄe Au. Œu {wsƒ ‘[tËk {k{k Ëqh fu’ 
rVÕ{ƒ™e hne Au, Œu ¼khŒ™e «Úk{ M…u‚ rVÕ{ Au. rVÕ{ ƒ™ðk™e þY 
ÚkE „E Au, …ý ƒsux™e ‚{MÞk ÚkŒk Œu yíÞkhu yxfe „E Au. nðu yuðe 
¾ƒh Au fu yûkÞ fw{kh …ý M…u‚ …h rVÕ{ ƒ™kððk sE hÌkku Au, su 
¼khŒ™e «Úk{ M…u‚ rVÕ{ ƒ™þu. Œu™wt r™{koý ykh. ƒkÕfe, yuf òýeŒwt 
«kuzõþ™ nkW‚ y™u yûkÞfw{kh fhþu. yk rVÕ{{kt yûkÞ fw{kh, 
rðãk ƒk÷™ y™u r™{hŒ fkih {wÏÞ ¼qr{fk{kt nþu, ðÄw ƒu yr¼™uºkeyku 
÷uðkþu. yðfkþÞkºke …h ƒ™™khe yk «Úk{ rVÕ{{kt {t„¤ „ún …h 
…‚tË fhkÞu÷k ÷kufku™u {kuf÷ðk™e ðkŒ Au. rVÕ{™wt ™k{ nsw ™¬e ™Úke 

COMMUNITY

nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh ÃkØrík †eykuLke 

íkf÷eVku{kt çknw Mkkhk Ãkheýk{ ykÃku Au. 

½ýe çkÄe †eykuLke íkf÷eVku{kt õÞkt íkku 

Antibiotic yÚkðk hormone Lke 

økku¤e yÚkðk Surgery fhkððe Ãkzu Au 

yLku ½ýeðkh íkku yk fhðkÚke Ãký hkník 

LkÚke {¤íke yLku çknuLkkuyu ÷ktçkku Mk{Þ 

MknLk fÞko fhðwt Ãkzu Au. 

Mkk{kLÞ òuðk {¤íkk †ehkuøkkuLke ÞkËe 

çkLkkðeyu íkku Lke[u {wsçkLkwt List íkiÞkh 

ÚkkÞ :

L k ç k¤kE (Leucorrhoea,  

ÕÞwfkuheÞk, Vaginal discharge), 
M e n s t r u a l  C r a m p s  
(Dysmeneorrhoea) {kMkef 

ð¾íku Úkíkku Ëw¾kðku, {kMkefLke íkf÷eVku - 

{kMkef Lknª ykððwt (Amenorrhea, 

yu{uLkkuheÞk), {kMkef ðÄkhu «{ký{kt 

y k ð ð w t  ( M e n o r r h a g i a ,  

{uLkkuhuSÞk), {kMkef íkkhe¾Lke ðå[u 

y k ð ð w t  ( M e t r o r r h a g i a ,  

{uxÙk uh uSÞk), Endometriosis, 

ðøkuhu.

POCD (Pelvic ovarian 

Cyst Disease) / PCOS (Poly 

Cystic Ovary Syndrome)

Hormene Lke yrLkÞ{eíkíkk 

(irregularities)

Infertility / sterility - øk¼o Lkne 

hn u ð k u  Cerv ica l  eros ion  

øk¼koþÞLkk {kuZk WÃkh [ktËw Ãkzðwt; 
Sexual desire decreased or 
increased þkherhf MktçktÄLke EåAk 

ykuAe hnuðe yÚkðk ½ýe ðkhu hnuðe. 

Pregnancy Problems Wçkfk 

(Nausea), W÷xe (Vomiting), 
Morning sickness, Infection, 
Piles / hemorrhoids, Mkkuò, 

{ k L k M k e f  í k f ÷ e V  -  W Ë k M k e ,  

Depress ion ,  [ e z e Þ k Ã k ý w t ,  

Delivery ÃkAe ËqÄ Lknª ykððwt, 

Genital warts, Obesity, {kMkef 

çktÄ Úkðwt (Menopause), ðøkuhu, 

ðøkuhu.

WÃkh sýkðu÷ çkÄe s íkÚkk yu MkeðkÞLke 

½ýe çkÄe †ehk uøkLke íkf÷eVk u{k t  

nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh ½ýe Mkkhe yMkh 

ykÃku Au. 
íkku [k÷ku ykÃkýu Mk{sðkLkku «ÞíLk 

fheyu yk íkf÷eVku rðþu yLku yu{kt 
nku{eÞkuÃkÚke fuðe heíku {ËË fhe þfþku.

M e n s t r u a l  C r a m p s  
(Dysmenorrhoea) {kMkef Ãknu÷k 

yLku íku ð¾íku Úkíkwt ËËo : yk íkf÷eV Mkk{kLÞ 

heíku LkkLke ðÞLke Akufheyku{kt òuðk {¤u Au 

su{Lku {kMkef (Menses) þY ÚkÞwt Au 

yLku y{wf ô{hLke †eyku{kt Ãký òuðk {¤u 

Au. yk Ëw¾kðku su{ ô{h ðÄu íku{ ykuAku 

Úkíkku òÞ Au yÚkðk Ãknu÷e «Mkqrík 

(Delivery) ÃkAe çktÄ ÚkkÞ Au.

÷ûkýku :- Äe{ku, n÷fku ÃkuxLkk ÃkuZk{kt 

Ëw¾kðku su {kMkefLkk [khÚke Ãkkt[ rËðMk 

Ãknu÷kt þY ÚkkÞ; Ëw¾kðkLkwt «{ký y{wf 

ËËeoyku{kt yux÷wt çkÄwt ðÄkhu yLku yMkÌk 

nkuÞ fu hze ÃkzkÞ, ÃkÚkkhe{kt çkuðzð¤e, 

ÃkøkLkk ½qtxýLku Ãkux{kt Ëçkkðe Ãkze hnuðwt Ãkzu 

yLku fktEÃký fk{fhðkLkwt {Lk Lknª ÚkkÞ. 

Ëw¾kðku ÃkuxLkk Lke[uLkk ¼køkÚke ½ýeðkh 

f{h MkwÄe yÚkðk Ãkøk{kt òt½ (Thigh) 

MkwÄe yLkw¼ðkÞ Au. Ëw¾ðk MkkÚku - Wçkfk, 

W÷xe, Íkzk, ÃkhMkuðku, [¬h Ãký ÚkkÞ Au. 

½ýeðkh Mð¼kð{kt Ãký VuhVkh ÚkkÞ Au. 

Ëk.ík., hzwt ykððwt, Depression suðwt 

÷køkðwt, økwMMkku ykððku, [ezeÞkÃkýwt hnuðwt 

ðøkuhu. ÷ûkýkuLke íkeðúíkk yLku «{ký Ëhuf 

ÔÞÂõík{kt ðÄíkk ykuAk «{ký{kt òuðk {¤u 

Au. {ut òuÞwt Au fu ½ýe Akufheyku su{ 

{kMkefLke íkkhe¾ ÃkkMku ykðu íku{ yu{Lku 

çkef yLku øk¼hkx Úkðk {ktzu Au fu nðu 

Ëw¾kðku Úkþu.

fkhý - {kMkef Ãknu÷k øk¼koþÞ 

(Uterus)Lke ytËh lining Awxe Ãkzu Au 

yLku øk¼koþÞ Mktfku[kÞ Au yuLku {kMkefLkk 

YÃk{kt çknkh fkZðk {kxu yk «r¢Þk{kt 

Ëw¾kðku ÚkkÞ Au suLku Menstrual 

Cramps fnu Au, yux÷u yk yuf 

Mkk{kLÞ fkhý Au. yk íkf÷eV ðkhMkkøkík 

ò uðk  {¤ u  A u .  y{ wf  †eyk u{k t  

Menstrual Cramps çkeò Mºke 

hkuøkkuLke MkkÚku ÷ûkýYÃku òuðk {¤u Au. 

Ëk.ík. Endometriosis, Uterine 
Fibroid,  Adenomyosis,  
Pelvic inflammatory disease 
(PID), ðøkuhu rLkËkLk ÚkkÞ Au Medical 

History yLku þkherhf íkÃkkMk fhðkÚke 

fk uEfðkh -  hysteroscopy, 

Ultrasound, CTScan, MRI Lkku 

WÃkÞkuøk fhðku Ãkzu Au. 

Mkkhðkh - Allopathy yÚkðk 

M o d e r n  m e d i c i n e { k t  

Menstrual CrampsLke Mkkhðkh 

Pain killer ËðkykuÚke fhðk{kt ykðu 

Au. Ëk.ík. Advil, Motrin, Aleve, 

Ponste l  ð ø k u h u .  f k u Ef  ð kh  

hormonal birth control pill Ãký 

yÃkkÞ Au.

Homeopathy {kt Mentral 

C r a m p s  L k e  M k k h ð k h L k k u  

y¼eøk{Ëw¾kðkLku ËçkkððkLkku LkÚke nkuíkku 

Ãký ËðkykuÚke þhehLku yk Lkðe r¢ÞkLku 

yLkwYÃk çkLkkððkLkku nkuÞ Au suÚke þheh 

{kMkef Ä{oÚke Mkt÷øLk ÚkE òÞ yLku yuLke 

ÃkezkLkwt «{ký Lknªðík fhe Lkk¾u. y{khe 

ÃkkMku ËËeo yk íkf÷eV MkkÚku yux÷u ykðu Au. 

fkhý fu Ëh ð¾íku Pain Killer ÷uðe 

Mkkhe LkÚke nkuíke yLku ËðkykuÚke ÷eðh, 

fezLke, çkkuLk{uhku ðøkuhuLku LkwfþkLk ÚkkÞ Au 

yLku ÃkkAwt fkÞ{ {kxu Mkkhwt LkÚke Úkíkwt. 

nku{eÞkuÃkÚke{kt þkherhf ÷ûkýku, {kLkMkef 

÷ûkýkuLku æÞkLk{kt hk¾e, ËËeoLke «f]ríkLku 

yLkwYÃk Ëðk yÃkkÞ Au su {kMkef ð¾íkLkk 

Ëw¾kðkLku fkÞ{{kxu {xkzðk {ËËYÃk ÚkkÞ 

Au. 

Menstrual Cramps Lkk çkeò 

fkhýku suðk fu - Endometriosis, 
Uterine f ibroid, Pelvic 
inflammatory disease ðøkuhu{kt 

Ãký nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk fhðkÚke hkník {¤u 

Au. 

{kMkefLkk Ëw¾kðkÚke øk¼hkyku Lknª, 

yuLku Ãkwhk nkUþ MkkÚku MknLk fhðku; Ëw¾kðku 

Úkíkku nkuÞ íÞkt økh{ þuf fhðku; Ãkkýe-

«ðkne ðÄwt ÷uðwt; nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk ÷ku 

yLku íktËwhMík hnku. 
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†ehkuøk yLku nku{eÞkuÃkÚke

Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]

fhkÞwt. Œu™wt rËøËþo™ s„™ þrõŒ fhþu,. su{ýu y„kW ‘…uz{u™’, ‘nkur÷zu’ y™u 
‘yrfhk’ suðe rVÕ{ku{kt ‚nkÞf rËøËþof Œhefu fk{ fÞowt nŒwt. yûkÞfw{kh yk 
rVÕ{{kt fku-«kuzâw‚h Au.
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