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çkkÞkuÃMke (biopsy) fhðk{kt ykðu Au 
suLkkÚke Mk[kux rLkËkLk ÚkE þfu. çkeS 
íkÃkkMk{kt - neÃkuxkExeMk Mke (hepatitis C) 
xuMx; yu÷So xuMx (allergy test).

Mkkhðkh :- [k{zeLkwt ÷kEfLk Ã÷uLkMk 
½ýk ð»kkuo MkwÄe hne þfu Au yLku fkuEf ðkh 
yuLke {u¤u Ãký MkkYt ÚkE þfu Au. {kU{k, 
vulva / vagina{kt ÚkÞu÷ ÷kEfLk Ã÷uLkMkLku 
{xkzðkLkwt ½ýwt y½Yt nkuÞ Au yLku ½ýeðkh 
ÃkkAwt ÚkE þfu Au.

yu÷kuÃkuÚkef Mkkhðkh{kt ¾tsðk¤ yLku 

Ëw¾kðk {kxu {wÏÞ Ëðkyku yÃkkÞ Au. Ëk.ík., 
fkuxeofkuMxehkuEz (corticosteroid) su hkuøk 
«ríkfkhf þÂõíkLku Ëçkkðu Au suÚke ÷k÷kþ 
yLku Ëw¾kðku ykuAku ÚkkÞ, Ãký yuLke ykz 
yMkh ½ýe nkuÞ Au yLku ÷ktçkku Mk{Þ ÷E 
LkÚke þfkíke íkÚkk yu ÷uðkLke çktÄ fhðkÚke 
íkf÷eV ÃkkAe ykðu Au; huxeLkkuEzMk 
(retinoids - synthetic vitamin A) [k{ze 
Ãkh ÷økkððk {kxu; ono steroid creams, 

anitihistamins, phototherapy.

nku{eÞkuÃk uÚkef Mkkhðkh fhðkÚke 
ÔÞÂõíkLke hkuøk «ríkfkhf þÂõík (immune 

system) íktËwhMík yLku Mkþõík çkLku Au 

yux÷u yuðk fkuE Ãký hkuøk su{kt 
hkuøk«ríkfkhf þÂõík «¼krðík ÚkE nkuÞ 
yÚkðk yMkh{kt ykðe nkuÞ. Ëk.ík. yu÷So 
(allergy), ykuxku EBÞwLk zeMkeÍ (auto 

immune d isease) ðøk uh u  yLk u  
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk Mkkhk fhe þfu Au.

÷kEfLk Ã÷uLkMk{kt Ãký hkuøk «ríkfkhf 
þÂõíkLke ¾k{eLku ÷eÄu ÚkkÞ Au yux÷u 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk Mkkhe yMkh ykÃku Au. 
nku{eÞkuÃkuÚke{kt þYykík{kt ËËeoLke MktÃkqýo 
rðøkík ÷uðkÞ Au suLku Case history fnu Au. 

y u{ k t  ËË e o L k e  n k÷L k e  
íkf÷eVLke rðMík]ík {krníke, 
¼qíkfk¤Lke çkÄe {ktËøkeyku, 
ðkhMkkøkík hkuøkku, ËËeoLke 
{ k L k r M k f  ( m e n t a l ,  

emotional, psychological) 
®[íkk, tension ðøkuhuLke LkkUÄ 
÷uðkÞ Au. íÞkh ÃkAe yk çkÄe 
{krníkeLkku yÇÞkMk fheLku 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk yÃkkÞ Au. 
yk Ëðk hkuøkeLku íktËwhMík fhu 
Au yLku íkuÚke hkuøk sz{q¤Úke 
{xu Au. ßÞkhu Ëðk Võík 
hkuøkkuLku æÞkLk{kt hk¾e yÃkkÞ 
Au íÞkhu hkuøk sz{q¤Úke LkÚke 
{xíkku Ãký Úkkuzku Mk{Þ Ãkqhíkku 
yMkh çkíkkðíkku çktÄ ÚkE òÞ 
Au. yÚkðk þheh{kt ËçkkE 
(suppress) òÞ Au. yLku 
{kufku {¤íkk çk{ýk òuhÚke 
ÃkkAku ykðu Au. yux÷u s 
nku{eÞkuÃkÚke{kt hkuøke «íÞu 
«Úk{ æÞkLk yÃkkÞ Au yLku 

ÃkAe hkuøk «rík.
{khe ÃkkMku ÷kEfLk Ã÷uLkMkLkk çkÄk 

«fkhLkk ËËeoyku Au - þheh ÃkhLkk 
÷ûkýðk¤k, {kU {kt yMkh çkíkkðíkk yLku 
vulva vagina Lkk ÷ûkýkuðk¤k. yk hkuøk 
WÃkh sýkÔÞk «{kýu Úkkuzku Mk{Þ {ktøke ÷u 
yuðku Au.  

òíku fhðk suðwt : {kU {kt çkhV [wMkðku 
yÚkðk Xtzk ÃkkýeLkk fkuøk¤k fhðk; 
¾kuhkf íkkòu yLku íktËwhMík ¾kðku; V¤ yLku 
ÃkktËzkðk¤k þkfLkku WÃkÞkuøk ðÄw fhðku; 
{Mkk÷kðk¤e ðMíkwyku çktÄ fhðe ¾kðk{kt; 
Ãkkýe ÃkeðkLkwt ðÄkhu hk¾ku; {øksLku 

®[íkk/tension Úke {wõík fhðkLkk «ÞkMk 
fhðk.

ÞkË hnu ÷kEfLk Ã÷uLkMk hkuøkLke òý 
ÚkkÞ yÚkðk {kU {kt Ëw¾kðku, çk¤íkhk, [ktËk 
Ãkzu, økh{/íke¾wt ¾kðkÚke íkf÷eV ÚkkÞ íkku 
Mkkhðkh s÷Ëe þY fhðe sYhe Au.

÷kEfLk Ã÷uLkMk rMkðkÞ su{Lku ðkhtðkh 
{kU {kt [ktËk Ãkzíkk nkuÞ, ÃkuZkLke fkuE 
íkf÷eV nkuÞ (Ëk.ík. ÃkkÞkuheÞk, ðøkuhu) 
yÚkðk [k{zeLkku fkuE Ãký ÔÞkÄe nkuÞ 
(Ëk.ík. MkkuheÞkMkeMk, fkuZ, ¾Mk-¾hsðwt 
ðøkuhu) íkku y{khku MktÃkfo sYh fhþku. 

÷kEfLk Ã÷uLkMk hkuøk{kt [k{ze íkÚkk 
{kULke ytËhLkkt ¼køk{kt Mkkuòu ykðu Au.

[k{ze WÃkh òBçk÷e yÚkðk fÚÚki 
htøkLkk Äççkk Ãkzu Au su{kt ½ýeðkh ¾tsðk¤ 
ykðu. {kULke ytËh - S¼ WÃkh, økk÷{kt, 
ÃkuZk{kt Mkkuòu ykðu, yu ¼køk ÷k÷ ÚkE òÞ, 
yLku MkVuË ÷kELkðk¤ku {kuxku zk½ (Patch) 

çkLke òÞ, [ktËk Ãkzu.
÷kEfLk Ã÷uLkMk ykuxkuEBÞwLk (auto 

immune) hkuøk Au. su{kt ykÃkýe 
hkuøk«ríkfkhf þÂõík ykÃkýk s þhehLkk 
íktËwhMík ¼køkkuLku yMkh fhu Au yLku 
íkf÷eV ykÃku Au. yk hkuøk [uÃke LkÚke.

÷ûkýku :- [k{ze WÃkh òtçk÷e htøkLkk 
Äççkk Ëu¾kÞ, ¾tsðk¤ ykðu, òtçk÷e 
htøkðk¤ku ¼køk çkeS [k{zeÚke WÃkMku÷ku 
LkÚke nkuíkku, fkuEfðkh blister Ãkzu; {kU{k-
MkVuË ÷kELkðk¤ku patch - økk÷{kt, S¼ 
WÃkh yÚkðk ÃkuZk{kt òuðk {¤u, {kU{k [ktËk 
Ãkzu su çknw Ëw¾kðku fhu; {kU{k çk¤íkhk 
ÚkkÞ, økh{ ðMíkw íke¾e ðMíkw rçk÷fw÷ ¾kE 
Lknª þfkÞ, çknuLkkuLku ðòELkk (vagina){kt 
Ãký [ktËk Ãkze, çk¤íkhk ÚkkÞ, þkherhf 
MktçktÄ çkktÄíke ð¾íku ¾qçk Ëw:¾u íkÚkk 
çk¤íkkhk ÚkkÞ, ðk¤ Wíkhu, {kÚkkLke [k{ze 
Ãkh Ãký zk½k Ãkzu; Lk¾ ¾hçk[zk ÚkE òÞ. 
yuðwt òuðk {éÞwt Au fu ÷kEfLk Ã÷uLkMkLku 
fkhýu [k{zeLkwt fuLMkh (skin cancer) 
ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄe òÞ Au.

fkhý - ÷kEfLk Ã÷uLkMk ÚkðkLkwt ¾Yt 
fkhý íkçkeçk þk† òýe LkÚke þõÞwt, Ãký 
yuðwt òuðk{kt ykÔÞwt Au fu y{wf ÃkrhÂMÚkrík 
yÚkðk hkuøkku yk hkuøkLku Úkðk{kt {níðLkku 
¼køk ¼sðe þfu Au, Ëk.ík. {kLkrMkf 
®[íkk/íkký (mental stress, tension),  

neÃkuxkExeMk Mke (hepatitis C)Lkwt infection; 

neÃkuxkExeMk çke ðuõMkeLk (hepatitis B 

vaccine); ^÷w ðuõMkeLk (flu vaccine); 
y{wf «fkhLkk htøk (pigment), chemical 

yÚkðk metals; advil, motrin, ibuprofen, 

naproxene, aleve ðøkuhu «fkhLke Ëw¾kðk 
yLku Mkkuò {kxuLke Ëðkyku; ÓËÞhkuøk 
(heart disease), high blood pressure 

(BP), ykÚkohkExeMk (arthritis) {kxu ÷uðkíke 
Ëðkyku; 

rLkËkLk :- ÷kEfLk Ã÷uLkMkLkk rLkËkLk 
{kxu su ¼køk WÃkh yMkh nkuÞ yu ¼køkLke 
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÷kEfLk Ã÷uLkMk (Lichen Planus)Lke nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh
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‚whuþ: ‚w¾e ÷ø™Sð™ y™u fkixwtrƒf 
÷kufþkne {kxu {khe …k‚u yuf {níð™e 
rx… Au.
h{uþ: þwt?
‚whuþ: ‚k‚w-ðnw™e sL{fwtz÷e …ý {u[ 
fhkðe ÷uðk™e.

Ëefhku: …Ã…k, {wtƒE BMC™e [qtxýe{kt 55 
xfk {ŒËk™ ÚkÞwt.
…Ã…k: ftEf þh{ fh. nðu ðku®x„™k 
…h‚uLxus …ý Œkhk rhÍÕx fhŒkt ðÄkhu 
ykðe hÌkk Au.

Akufhku: 143.
Akufhe: {Œ÷ƒ?
Akufhku: I love you.
Akufhe: 251.
Akufhku: yk™ku {Œ÷ƒ?

JJJ

JJJ

Akufhe: ƒwØw... 251 ™wt he[kso fhkðe Ëu.

rh…kuxoh: Œ{khk „k{{kt Mfq÷ Au?
„k{ðk‚e: nk.
rh…kuxoh: nkurM…x÷ Au?
„k{ðk‚e: ™k.
rh…kuxoh: ƒe{kh …zku Œku õÞkt òð Aku?
„k{ðk‚e: Mð„o.

ELxhÔÞq ÷u™kh: yk…fk ™k{?
W{uËðkh: rðfk‚.
ELxhÔÞq ÷u™kh ({kuËe¼õŒ): yåAk, 

yk… „wshkŒ fu nku...
W{uËðkh: ™nª, {I Þq…e fk nqt.
ELxhÔÞq ÷u™kh: ÍqX {Œ ƒku÷ku, Þq…e {U 

rðfk‚ nqyk fƒ?

zkuõxh {„™: hkŒu xuLþ™ hk¾e™u ‚qðwt 

JJJ

JJJ

JJJ

JJJ òuõMk JJJ JJJ òuõMk JJJ 
™nª skuEyu.
ËËoe A„™: Œku þwt r…Þh {kuf÷e Ëô?

hE‚: „wshkŒ fe nðk {U ne ÔÞk…kh ni 
‚knƒ. {wÍfku Œku hkuf ÷ku„u {„h nðk fku 
fi‚u hkufku„u?
ELM…uõxh: nðk÷Ëkh, …t¾k ƒtÄ fh.

Akufhku: {khku «MŒkð Mðefkhe ÷u, 
„XƒtÄ™ fhe ÷u y™u Œkhe ‚hfkh 
ƒ™kðe ÷u.
Akufhe: ™ef¤ ynªÚke, nkEf{kLz skuE 

÷uþu Œku ‚hfkh ƒ™Œk …nu÷k s …ze sþu.

‚kÄw{nkhks: y{u Œku ð»kkuo ‚wÄe 
ðkŒ[eŒ ™ fheyu. y{u yu™u ‘{ki™ðúŒ’ 
fneyu Aeyu.
‚whuþ: y{khku …ý yuðku s y™w¼ð Au, 

JJJ
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JJJ

…ý y{u yu™u ‘{uhus’ fneyu Aeyu.

…rŒ™u yu skuE™u ™ðkE ÷k„e.
yuýu fÌkwt, ‘ykðk ‚ðkh™k xkE{u 

{ufy…?’
…Je: ‘Œ{u [q… hnku. {khu {khkt Vku™™wt 

÷kuf ¾ku÷ðk™wt Au. {U …k‚ðzo Œhefu {khku 
[nuhku s {qõÞku Au y™u 
nðu yu hkuL„ …k‚ðzo fnu Au.’

Akufhkðk¤k: Œ{khe Ëefhe™u þwt ykðzu 
Au?
Akufheðk¤k: f÷kfku ‚wÄe Vku™ …h ðkŒ 

fhŒk ykðzu Au..
ynªÞk™e ðkŒ íÞkt ™u íÞkt™e ðkŒ 

ynªÞk.
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