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Amenorrhoea {krMkf Lknª ykððwt

Mkk{kLÞ heíku Ëhuf †eLkk SðLk{kt 

Puberty (ô{h 9 Úke 1Ãk ð»ko)Úke 

Menopause (ô{h 4Ãk Úke Ãk0 ð»ko) 

MkwÄe Ëh {rnLku (÷øk¼øk h8 rËðMkLkk 

ytíkhu) øk¼koþÞ{ktÚke hõík†kð ÚkkÞ Au 

suLk u  Menstruation fnuðkÞ Au. 

Menstruation ({krMkf Ä{o) yu †e 

SðLkLke yíÞtík Mðk¼krðf ½xLkk Au yLku 

«sLkLk fkÞo (Pregnancy) {kxu yíÞtík 

sYhe Au. {krMkf Ä{o Lk ykðu íku ½xLkkLku 

yu{uLkkuheÞk (Amenorrhea) fnu Au. 

Puberty Ãknu÷k, menopause ÃkAe, 

Pregnancy ËhBÞkLk yLku çkk¤fLkk 

sL{ÃkAe Äkºke {kíkkyku{kt (Lactation) 

Amenorrhea Lkku{o÷ (Normal) økýkÞ 

Au. Ãkhtíkw fkuEÃký Þwðíke{kt 16 ð»koLke ô{h 

ÃkAe Ãký {krMkf Ä{oLke þYykík Lk ÚkkÞ 

yÚkðk rLkÞr{ík Úkkuzk {rnLkk {krMkf 

ykÔÞk ÃkAe ykðíkwt çktÄ ÚkE òÞ íkku ykðk 

AmenorrheaLke Mkkhðkh sYhe Au.

Amenorrhea Lkk fkhýku rðþu 

òýíkk Ãknu÷k MktrûkÃík{kt {krMkf Ä{o fuðe 

heíku ykðu Au yu òýðwt ¾qçk sYhe Au. 

ykÃkýk þheh{kt Hypothalamus 

(n kE Ã k k u Ú k u ÷ u{ M k ) ,  Pitu i tary 

(Ãkexâwxhe), Ovary (ykuðhe) ðøkuhu 

øk ú tÚkeyku{k tÚke Úkíkk †kðLke yMkh 

øk¼koþÞLke rËðk÷ WÃkh ÚkkÞ yLku yuLku 

Ãkrhýk{u Ëh {rnLku øk¼koþÞ{ktÚke 

hõík†kð ÚkkÞ Au. 

Hypothalamus {ktÚke y{wf 

«fkhLkk hormone Pituitary Ãkh 

yMkh fhu yu{ktÚke çkeò Hormone 

secrete fhkðu Au suLke yMkh 

øk¼koþÞLke çkÒku çkkswyu ykðu÷e økútÚke 

Ovary (ytzkþÞ, ykuðhe) WÃkh ÚkkÞ Au 

suLku ÷eÄu Ovary {ktÚke øk¼koþÞ 

(uterus)Lke rËðk÷ WÃkh yMkh fhu Au 

yLku íÞkt {kMkefLkk Ãknu÷kt 14 rËðMk{kt íÞkt 

yuf ykðhý (layer) çkLkkðu Au, 14 

rËðMku Ovary {ktÚke †eçkes çknkh Ãkzu Au 

í Þ k h  Ã k A e  O v a r y  B k k t Ú k e  

Progesterone («k usuMxk uhk uLk) 

hormone Lkef¤u Au su øk¼koþÞLke òze 

Ú kE  ø kÞ u÷ e  Ë eð k÷L k k  ykðhý 

(Layer){kt hMk ¼hu Au. ÷øk¼øk h8{u 

r Ë ð M k u  ø k ¼ k o þ Þ L k e  r Ë ð k ÷  

(endometrium) ÃkhLkwt ykðhý íkqxe 

ò Þ  A u  y L k u  h õ í k  † k ð  

(Menstruation){kt Ãkheý{u Au.

÷ûkýku :-  MkkiÚke {wÏÞ Au {krMkf Lknª 

ykððwt. AmenorrheaLkk fkhýku 

{wsçk çkeò ÷ûkýku òuðk {¤u Au, Ëk.ík. 

þhehLkwt ðsLk ðÄðwt, ÃkuxLkku ¼køk {kuxku ÚkE 

sðku, ðk¤ Wíkhðk, {kÚkwt Ëw¾ðwt, {kuZk Ãkh 

ðk¤ Wøkðk, òuðk{kt íkf÷eV Úkðe, 

økuMk/fçkrsÞkík Úkðe, MíkLk{ktÚke ËqÄ 

Lkef¤ðwt, Mð¼kð r[zeÞku ÚkE sðku yÚkðk 

WËkMke ÷køkðe ðøkuhu.

fkhýku :- yu çkÄk fkhýku su{kt ¾kMk 

fheLku hypothalamus, Pituitary 

gland, OvaryLkk hormones 

disturb  ÚkkÞ. Amenorrhea 

M k k{kLÞ h e í k u  ò uð k  {¤ u  A u  -  

Pregnancy ð¾ík u, Breast 

feeding ð¾íku yLku Menopause 

ð¾íku suLku {kxu Ëðk LkÚke fhðkLke nkuíke. 

ç k e ò  f k h ý k u { k t  -  s u  ç k n u L k k u  
contraceptive birth control 
pills ÷uíke nkuÞ íku{Lku Ãký pills çktÄ fhu 

íÞkt MkwÄe {kMkef LkÚke ykðíkwt; y{wf 

«fkhLke ËðkykuÚke Ãký {kMkef ykðíkwt çktÄ 

ÚkkÞ Au, su{kt Anti psychotics, 
cancer chemotherapy,  
Antidepressants, Blood 
PressureLke ËðkykuLkku Mk{kðuþ ÚkkÞ 

Au.

SðLkþi÷e (Lifestyle) Ãký y{wf 

Mk{Þu amenorrhoeaLke ÃkrhÂMÚkríkLkwt 

rLk{koý fhe þfu Au. Ëk.ík., {kLkrMkf íkký 

(stress),  ðÄ w  Ã k z í k e  fM khí k  

(exercise); yuðk ½ýk íkçkeçke fkhýku 

y Ú kð k  { k t Ë ø k ey k u  A u  s u L k k Ú k e  

amenorrhea ÚkE þfu Au. Ëk.ík. 
Pcos (Polycystic Overy 
syndrome) (POCS), thyroid 
malfunction, premature 
menopause ,  p i t u i t a r y  
tumors.

Cesarean Section (C-
s e c t i o n ) ,  d i l a t i o n  &  
curettage (D&C), Uterine 
fibroid (øk¼koþÞLke økktX) ðøkuhu 

ykuÃkhuþLk fhíke ð¾íku øk¼koþÞLku ytËhÚke 

Lk wfMkkLk ÚkE þfu A u s uLk u  ÷eÄ u  

Amenorrhea ÚkkÞ Au. 

fkuEf ð¾ík sL{òík ¾k{eLku fkhýu 

†e{kt «sLkLk ytøk (Uterus, cervix, 

vagina) Lkku rðfkMk Lknª ÚkkÞ suLku fkhýu 

a m e n o r r h e a  h n u .  

amenorrhea ðkhMkkøkík nkuE þfu Au.

AmenorrheaLku fkhýu øk¼oÄkhý 

(Pregancy) fhðk{kt íkf÷eV ÚkE þfu 

(Infertility/Sterility) yLku nkzfk 

Ãkku[k (Osteoporosis) ÚkE þfu Au. 

rLkËkLk :-  fhðk {kxu Medical 

history, þkrhhef íkÃkkMk ¾kMk fheLku 

«sLkLk ytøkkuLke, MíkLkLke, ÷kune íkÃkkMk -
Pregnancy test, thyrod 
function test, Ovary function 
test, male hormone test, 
ultrasound, CT Scan, MRI, 
Hystero scopy.

Mkkhðkh :- Allopathy (Modern 

Medicine) {kt AmenorrheaLke 

Mkkhðkh {kxu yuLkwt fkhý òýðwt çknw sYhe 

Au, yLku íkku s Mkkhðkh ykÃkðe þõÞ Au. 

y{wf çknuLkku{kt Contraceptive 

birth control pillsÚke {krMkf ykðe 

òÞ Au. 

H o m e o p a t h y { k t  

AmenorrheaLke Mkkhðkh {kxu yuLkwt 

fkhý òýðwt yux÷wt sYhe LkÚke sux÷wt 

A l l o p a t h y { k t  A u ,  

Homeopathy{kt yux÷wt s fkhý 

òýðwt sYhe Au fu su{kt þ†r¢Þk 

(Surgery)Lke sYh nkuÞ yÚkðk 

þkherhf «sLkLk ytøkkuLke ¾k{e nkuÞ 

yÚkðk yuLkku rðfkMk Lknª ÚkÞku nkuÞ. çkeò 

çkÄk fkhýku{kt nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh 

ËËeoLku [ku¬Mk {ËË fhu Au. n{ýk yuf 

çknuLk ykðe suLku AuÕ÷k Ãkkt[ ð»koÚke {kMkef 

ykÔÞwt LkÚke yLku Allopathic çkÄe 

Mkkhðkh fhe ÷eÄe Au yuLku fkhý çkíkkÔÞwt 

Au. PCOS, yu çknuLkLku yuLke ykz 

yMkh{kt {kuZkt WÃkh ðk¤ Wøkðk, þhehLkwt 

ðsLk ðÄðwt, depression ðøkuhu Ãký 

Au. ykðe íkf÷eV ðk¤e çknuLkku òu Äehs 

hk¾u yLku Mkkhðkh fhu íkku yuLkwt {krMkf ÃkkAwt 

y k ð e  þ f u  y L k u  ø k ¼ o Ä k h ý  

(Pregnancy) fhe þfu. Mkk{kLÞ 

Mktòuøkku{kt ykðe çknuLkkuyu çku Úke ºký ð»ko 

Ëðk fhðe Ãkzu.

nku{eÞkuÃkÚke{kt rLkËkLkLke çkÄe íkÃkkMkLkk 

results òýðk sYhe nkuÞ Au. yux÷u 

çknuLkkuyu ÃkkuíkkLkk íkçkeçk ÃkkMkuÚke yu ÷E 

ÃkkMku hk¾ðk.

nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh fhðk {kxu 

ËËeoLke MktÃkqýo {krníke çknw s sYhe nkuÞ Au 

su{kt - nk÷Lke çkÄe íkf÷eVku yLku yuLke 

MktÃkqýo {krníke; ¼qíkfk¤Lke çkÄe íkf÷eVku 

yLku {ktËøkeykuLke MktÃkqýo {krníke; 

ðkhMkkøkík hkuøkkuLke {krníke; nk÷Lke yLku 

Ãknu÷ktLke {kLkrMkf ÂMÚkrík, çkeS sYhe 

þkherhf {krníke. yk çkÄe {krníkeykuLku 

nku{eÞkuÃkuÚk ÍeýðxÚke íkÃkkMkþu yLku 

ËËeoLke «f]rík rðþu Mk{sý ÷uþu íÞkh ÃkAe 

«f]rík (constitution)Lku yLkwYÃk 

nkur{ÞkuÃkuÚkef Ëðk yÃkkÞ Au su ËËeoLku 

hkuøk{ktÚke çknkh fkZðk{kt {ËË fhþu. Ëhuf 

ðkh Followup {kt ËËeoyu òíku {¤ðwt 

sYhe Au. suÚke nku{eÞkuÃkuÚk çkhkçkh Mk{S 

þfu fu ËðkLke yMkh fuðe ÚkkÞ Au yLku yu{kt 

þwt VuhVkh fhðk suðk Au. yk{ †ehkuøkku{kt 

nku{eÞkuÃkuÚke Mkkhðkh ½ýk Mkkhk Ãkheýk{ 

ykÃku Au, sYh Au ÄehsLke, ¾tíkLke yLku 

nkuu{eÞkuÃkuÚk fnu yux÷ku Mk{Þ Ëðk fhðkLke. 

Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]
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