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ykÃkýk þheh{kt ÃkktMk¤eLke Lke[u 

s{ýe çkksw{kt Þf]ík (Liver-÷eðh) 
ykðu÷wt Au yLku yuLke Lke[u LkkLke fkuÚk¤e 

suðwt rÃk¥kkþÞ (økku÷ ç÷uzh, gall 

bladder) ykðu÷wt Au. ÷eðh{ktÚke 

çkkE÷ (bile) Lkk{Lkku yuf hMk çkLkeLku 
Lkef¤u Au su ¾kuhkfLku Ãk[kððk {kxu 
½ýkus WÃkÞkuøke Au, yk çkkE÷ 

÷eðh{ktÚke Lkef¤e rÃk¥kkþÞ{kt (gall 

b ladder)  M k t ø k ú n  Ú k kÞ  A u .  

rÃk¥kkþÞ{ktÚke Lk¤e ðkxu (commen 

bite duct) çkkE÷ LkkLkk yktíkhzk{kt 
òÞ Au. ßÞkhu ¾kuhkf Ãkux{kt ÚkE LkkLkk 
yktíkhzk{kt ykðu Au yux÷u çkkE÷ Ãký 
yu{kt ¼uøkwt {¤u Au yLku ¾kuhkf Ãk[kððkLkwt 
yøkíÞLkwt fk{ fhu Au. ßÞkhu yk çkkE÷ 

(bile) [hçkeLku fkhýu òzwt ÚkE òÞ 

yLku ðÄkhu Mk{Þ rÃk¥kkþÞ{kt (gall 

bladder) Mktøkúneík hnu íÞkhu yu 
ÃkÚkhe{kt YÃkktíkheík ÚkkÞ Au suLku økku÷ 

ç÷uzh MxkuLMk (gall bladder 

stones) yÚkðk økku÷ MxkuLMk (gall 

stones) fnu Au.
fkhý : íkçkeçk rð¿kkLk [ku¬Mk Ãkýu 

LkÚke òýe þõÞwt fu økku÷ MxkuLkMk þwt fk{ 
ÚkkÞ Au. y{wf yLkw{kLkeík fkhýku 
íkkhððk{kt ykÔÞk Au. Ëk.ík. òu çkkE÷{kt 

[hçkeLkwt (cholesterol) «{ký ðÄe 
òÞ íkku, òu økku÷ ç÷uzh{ktÚke çkkE÷ 
MktÃkwýo Ãkýu ¾k÷e Lknª ÚkkÞ íkku, òu 

çkkE÷{kt çke÷eYçkeLk (bilirubin)Lkwt 
«{ký ðÄe òÞ íkku. Mkk{kLÞ heíku økku÷ 
Mxk uLMk fk u÷uMxÙk u÷ økk u÷ Mxk uLMk 

(cholesterol gall stones) nkuÞ 
Au. ðÄw yuðwt Ãký òuðk{kt ykÔÞwt Au fu - 
rÃkíkkþÞLke ÃkÚkhe {ne÷kyku{kt ðÄw òuðk 
{¤u Au, {kuxe ô{hLke ÔÞÂõíkyku{kt ðÄw 

òuðk {¤u Au, MÚkw¤ (obese) ÷kufku{kt 
òuðk {¤u Au, su{Lkk ¾kuhkf{kt [hçkeLkwt 
«{ký ðÄkhu nkuÞ yu{Lkk{kt ðÄw ÚkkÞ Au, 
su{Lku ðkhMkk{kt økku÷ MxkuLMk ÚkðkLke 

history nkuÞ yu{Lku ðÄw ÚkkÞ Au, suyku 

huMkkðk¤ku (fiber) ¾kuhkf ykuAku ¾kÞ 
Au yu{Lku ÃkÚkhe ÚkðkLke þõÞíkkyku nkuÞ 
Au, suyku ðsLk çknw sÕËe ykuAwt fhu, 

su{Lku zkÞkçkexeMk (diabetes) Au 
yu{Lku Ãký rÃk¥kkþÞLke ÃkÚkhe ÚkðkLkwt 
òu¾{ ðÄw nkuÞ Au.

÷ûkýku : rÃk¥kkþÞLke ÃkÚkheLkk 
Mkk{kLÞ heíku fkuE ÷ûkýku LkÚke nkuíkk. 
½ýk ð»kkuo Úke ÃkÚkhe nkuðk Aíkkt fkuE 
÷ûkýku yÚkðk yuLku fkhýu fkuE íkf÷eV 
Úkíke LkÚke nkuíke. økku÷ MxkuLk Lkwt rLkËkLk 
Mkk{kLÞ heíku çkeS fkuE íkf÷eV Lke 
íkÃkkMk ËhBÞkLk{kt ÚkkÞ Au. fkuEfðkh 
¾kuhkf Ãkk[Lk{kt íkf÷eV, økuMk, 
ykuzfkh, Ãkux{kt ¼kh suðwt ðøkuhu ðÄíkk 
ykuAk «{ký{kt òuðk {¤u Au. økku÷ MxkuLk 
Lku fkhýu fkuEf ðkh yufË{ yku®[íkku 

ríkðú (acute severe) Ãkux{kt Ëw:¾kðku 
ÚkkÞ Au su ÃkuxLke s{ýe çkksw ÃkktMk¤eLke 
Lke[u ÚkkÞ yÚkðk ÃkuxLke Lkk¼eLkk ¼køk{kt 
ÚkkÞ Au. s{ýk ¾¼k WÃkh yÚkðk ÃkeX 
WÃkh Ãký yk Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. Ëw:¾kðkLke 
ríkðúíkk Lku fkhýu ËËeo ÃkÚkkhe{kt yÚkðk 
s{eLk WÃkh yk¤kuxu Au. MkkÚku Wçkfk, 
W÷xe Ãký ÚkE þfu Au. yk Ëw:¾kðku y{wf 
{eLkex Úke y{wf f÷kfku MkwÄe Mkíkík hne 
þfu Au.

rLkËkLk : rÃk¥kkþÞLke ÃkÚkheLkwt rLkËkLk 

Ultra sound, CT Scan íkÚkk 

MRI Úke ÚkE þfu Au.

Mkkhðkh : ykøk¤ sýkÔÞw yu{ 
rÃk¥kkþÞLke ÃkÚkheLkwt rLkËkLk çkeS fkuE 
íkf÷eV Lke íkÃkkMk ð¾íku ÚkkÞ Au yLku 
zkufxh yuLke Mkkhðkh LkÚke ykÃkíkk Ãký 
Mk÷kn ykÃku Au fu ßÞkhu íkf÷eV yÚkðk 
Ãkezk ÚkkÞ íÞkhu yuLkwt ykuÃkhuþLk fhkðe 
÷uðkþu. yuðku Mktòuøk ßÞkhu ykðu yux÷u fu 
ßÞkhu ËËeoLku Mk¾ík Ëw¾kðku ÚkkÞ íÞkhu 
õÞktíkku rÃkíkkþÞ{ktÚke ÃkÚkhe ykuÃkhuþLkÚke 
fkZe Lkk¾ðk{kt ykðu yÚkðk òu ÃkÚkhe 
çknw çkÄe nkuÞ íkku rÃk¥kkþÞ yk¾wt fkZe 
Lkk¾ðk{kt ykðu Au. nku{eÞkuÃkÚke{kt yuðe 
Ëðkyku nkuÞ Au su rÃk¥kkþÞLke ÃkÚkheLku 
ykuøkk¤e þfu Au yLku ËËeo ykuÃkhuþLkÚke 
çk[e þfu Au. y{khe ÃkkMku ßÞkhu ËËeo 
nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh {kxu ßÞkhu ykðu 

Au íÞkhu yuLke detailed history 
÷uðk{kt ykðu Au su{kt-ËËeoLke nk÷Lke 
íkf÷eVku, ¼wíkfk¤{kt ÚkÞu÷e {ktËøkeyku, 
ðkhMkkøkík hkuøkku, ðøkuhu. yk çkÄe 
{kneíkeLk u æÞkLk{kt ÷ELku ËËeoLk u 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk yÃkkÞ Au su yuLke 
íkf÷eV {xkzðk{kt {ËË fhu Au.

økku÷ MxkuLkMk WÃkhktík çkeS ½ýe çkÄe 
Ãkux yktíkhzkLke íkf÷eVku {kxu Ãký 
nku{eÞkuÃkÚke{kt yfMkeh Ëðkyku Au. Ëk.ík. 
÷eðhLkk hkuøk u su{fu Mkehk uMkeMk 

Cirrhosis Ã k u L k¢ ey ux kEx e M k  

(Pancreatitis), ÷eðh{kt [hçke 

(fatty liver), ÷eðh {kuxwt Úkðwt (liver 

en la rgemen t  f k u ÷ k E x e M k  

( c o l i t i s ) ,  n h M k - { M k k  

(hemorrhoids Veþh (fissure) 
ðøkuhu.

fuLMkh suðk yMkkæÞ hkuøk{kt Ãký 
nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh ÷uðkÚke ËËeoLku 
hkuøkLkk ÷ûkýku{kt ykhk{ {¤u Au. yLku 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðkyku ykz yMkh 
ðøkhLke nkuÞ Au íkÚkk ÷ktçkku Mk{Þ ÷E 
þfkÞ Au yLku fkuE Ãký ô{hLke ÔÞÂõík 
÷E þfu Au.
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rÃk¥kkþÞLke ÃkÚkhe (Gall Stones)Lke nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh

rzr÷ðhe …Ae þwt ¾kðwt yu™wt yk¾wt yuf þk† Au y™u yu þk†™k 

½ýk r™Þ{ku Au, …htŒw {q¤¼qŒ ¾k™…k™ su™u y…™kððkÚke †e™u 

MŒ™…k™{kt ½ýe {ËË {¤e hnu Au.
1. ƒk¤tŒ fkZk ™tƒh 1, 2 y™u 3 {¤u Au ƒòh{kt. yk fkZk 

MŒ™…k™ fhŒe †eyku™u {ËËY… hnu Au. rzr÷ðhe …Ae ŒhŒ s 

yu™u þY fhðk™k nkuÞ Au. yu™u fE heŒu ÷uðk™k yu …ý yu{kt ÷¾u÷wt 

s nkuÞ Au.
2. yk r‚ðkÞ ËqÄ ykuAwt ÚkÞwt nkuÞ {k™wt Œku Œu™u ËqÄ{kt r{õ‚ 

fhe™u þŒkðhe yk…e þfkÞ Au. þŒkðhe™wt ƒeswt ™k{ËqÄfkZe Au. 

ËqÄ™e {kºkk ðÄkhðk{kt yu W…Þku„e Au.  
3. fkuE …ý ykÞwðourËf Mxkuh …h ƒk¤tŒ ƒºke‚k fhe™u Ëðk {¤u Au su{kt …w™™oðk, 

„ku¾hwt, Ëþ{q¤, f{hf‚, fhfx®þ„e, ‚VuË {q‚¤e, fk¤e {q‚¤e ð„uhu suðe 32 

òŒ™e Ëðkyku™wt r{©ý nkuÞ Au. yk ƒk¤tŒ ƒºke‚k™e ‚kÚku ‚qtX, ƒËk{, {uÚke W{uhe 

½e, „ku¤ y™u ½ô™k ÷kux™k ÷kzðk ƒ™kððk y™u yu Ëhhkus yuf ¾kE þfkÞ Au. yk 

÷kzw xÙurzþ™÷e ÷„¼„ ¼khŒ yk¾k{kt ƒ™u Au. yu™u {uÚke™k ÷kzðk fnku fu fkx÷wt 

fnku... ™k{ swËkt-swËkt y™u yufkË ‚k{„úe ykuAe-ð¥ke fhe™u Ëhuf søÞkyu rzr÷ðhe 

…Ae ykðk ÷kzðk ¾ðzkððk{kt ykðu Au.
sYhe rxÃ‚

1. sku †e™u ¾qƒ f¤Œh ÚkŒwt nkuÞ, ‚ktÄk Ëw¾Œk nkuÞ Œku 

ƒkVu÷wt ‚Vhs™ ¾kE þfkÞ Au.
2. sku yìr‚rzxe hnuŒe nkuÞ Œku sBÞk …Ae Shwt y™u ¾ze 

‚kfh [kðe þfkÞ Au.
3. {qz ®Mðø‚, yìLøÍkÞxe suðe fkuE …ý Œf÷eV ‚k{u 

Ëhhkus hkºku ‚qŒk ‚{Þu yuf [{[e „w÷ftË ¾kE þfkÞ Au. 
4. s{ðk{kt ƒ™u íÞkt ‚wÄe zwt„¤e y™u ÷‚ý suðe MxÙkìL„ 

^÷uðh™ku W…Þku„ ™ fhðku, fkhý fu yu ËqÄ Úkfe ƒk¤f™u 

…nkut[u Au y™u ƒk¤f™k …k[™™u yu ™wf‚k™ fhu Au. 
5. [k y™u fkìVe suðk …ËkÚkoku ™ ÷uðk, fkhý fu yu ™ðo™u 

rMxBÞw÷ux fhu Au y™u „wM‚ku y™u yìLøÍkÞxe™u ðÄkhu Au. 
6. fkuE …ý MŒ™…k™ fhkð™khe †eyu «ku‚uMz Vqz y™u …ìfux Vqz ™ s ¾kðkt 

skuEyu, fkhý fu r«ÍðourxÔ‚™e ¾hkƒ y‚h {k y™u ƒk¤f ƒÒku …h …zu Au.  
7. sku ƒk¤f MŒ™…k™ fhŒwt nkuÞ íÞkhu yu™wt Þwrh™ …e¤wt ÚkkÞ Œku ‚{sðwt fu {B{e 

ƒhkƒh …kýe …eŒe ™Úke. ykðk ‚{Þu ™krhÞu¤™wt …kýe fu ÷ªƒw…kýe™e {kºkk †eyu 

ðÄkhe Ëuðe.
8. sku ƒk¤f™u fV, þhËe fu ^÷w suðkt ÷ûkýku Ëu¾kÞ íÞkhu †eyu {uÚke, Œw÷‚e, 

ys{ku y™u ykËwt suðe ðMŒwyku ¾kðe.

rzr÷ðhe …Ae þwt ¾kðwt y™u þwt ™ ¾kðwt yu™wt yk¾wt yuf þk† Au 
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