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Ëhuf ð¾Œu ™‚eƒ™ku ðktf ™k nkuÞ..
½ýe {w&fu÷eyku Œku yk…ýk ðŒo™ y™u 

‚{sËkhe ™k y¼kðu W¼e ÚkkÞ Au...
Sð™™k ƒu hMŒk Au.   
yuf, …rhrMÚkrŒ «{kýu [k÷ku y™u ¾wþ 

hnku. 
ƒesk u, …rhrMÚkrŒ™u ƒË÷ðk™e 

sðkƒËkhe ÷ku...  VrhÞkË ™ fhku.
nðu su 182 Äkhk‚ÇÞku [qtxkÞk Au Œu{™e 

y™u Œu{™k …heðkh™e ¼hý …ku»ký™e 
sðkƒËkhe yk…ýk {kÚku Au, 

.... {kxu nðu ÄtÄk{kt  æÞk™ yk…ku...!! 
***
fkut„úu‚u 3 …ÚÚkh {u¤ððk {kxu 3 nehk 

„w{kððk …zÞk..
yk 3 …ÚÚkh yux÷u Sø™uþ,yÕ…uþ y™u 

nkrËPf.
yk 3 nehk yux÷u r‚æÄkÚko …xu÷, 

þrõŒ®‚n „kurn÷ y™u ysow™ {kuZðkrzÞk.
ƒku÷ku rðfk‚ „ktzku ÚkÞku fu fkut„úu‚ „ktze 

ÚkE...??

heÍÕxu ‚krƒŒ fhe ËeÄwt Au fu ‚qhŒ ™ku 
÷ku[ku «ÏÞkŒ Au...

ðkux‚y… ¾ku÷eyu _
_Œku rðÄk™‚¼k{k ƒuXk nkuÞ yuðw ÷k„u 

Au _
ykÍkËe™k 70 ð»ko ƒkË …ý [wtxýe™k 

{wÆk nŒk....
òrŒ ykhûký-  ‚ku…khe-…krfMŒk™-

{trËh-¾e÷S-®nËw-{w½÷-{þhw{-‚eze
sÞkhu nkuðk skuRŒk nŒk...
rþûký - ykhkuøÞ - hkus„kh- rð¿kk™- 

xuf™ku÷kuS - ¾uŒe - ™k„rhf ‚wrðÄk - 
‚whûkk 

SŒu fkuR…ý yk…ýu nkhe „Þk...
fkuE fnu ¼ks… ykðu Au....
fkuE fnu fkuL„úu‚ ykðu Au....
yk ƒÄwt Akuzku ¼kE.... 
rƒÞh fkuý ÷kðu Au?
***
{k™ nkuÞ íÞkt …„ {wfsku ‚knuƒ 

yr¼{k™ Œku ynªÞk Ëhuf ™u Au.*

nkhðwt s …zu ™u Œku yu heŒu nkhku fu 
SŒ™kh ™u Sð™¼h yV‚ku‚ hne òÞ!...

”Œk…ýk” y™u ”yk…ýk”
ƒt™u ™e yuf s ¾kr‚ÞŒ Au..  fu..
ƒnw ™Sf …ý ™k hnuðwt y™u
 ƒnw Ëqh …ý ™k hnuðwt...
***
{ký‚ ðzk…kð ¾kÞ y™u …Ae 
rƒ{kh …ze, nkurM…x÷ ™e ytËh ƒuXku 

ƒuXku, ‚tŒhk, {ku‚tƒe y™u ‚Vhs™ ¾kÞ 
y™u …Ae 

yu™k ‚„k Ônk÷k, nkurM…x÷™e ƒnkh 
W¼k W¼k ðzk…kð ¾kÞ y™u …Ae...

***
„wshkŒe s yuf yuðwt «kýe Au su „w÷kƒ 

Úke ðÄkhu „w÷ftË{kt..
fuhe Úke ðÄkhu fuhe™kt yÚkkýk{kt.. 
{q¤ hf{Úke ðÄkhu ÔÞks{kt
f{¤ Úke ðÄkhu {kuËe{kt......
y™u
…JeÚke ðÄkhu …kzkuþý{kt h‚ ÕÞu Au...

***
…Je : {khu Úkkuzk Yr…Þk ™e sYh Au._
…Œe: Œkhu Yr…Þk ™ne, ƒwrØ ™e sYh 

Au.
…Je: {khu Œku Œ{khe …k‚u su nkuÞ Œu s 

{tÅkkÞ ™u!
***
½hðk¤e fnu Au fu …eðk™wt {wfe ËÞku..
Œ{™u {khk ‚{ Au..
™u ¼kEƒtÄ fnu Au fu...
…eðw Œku …zþu s... ™fh ¼k¼e ™k 

‚{....
þwt fhðw...??
***
hkux÷ku fu{ h¤ðku Œu ™rn …ý 
Ëhuf fkur¤Þk™u {eXku fuðe heŒu ƒ™kððku
Œu™wt ™k{ fu¤ðýe...
*yu÷k{o Œku ¾k÷e yðks {kxu {qfeyu       

Aeyu,ƒkfe hkus ‚ðkhu yk…ýe sðkƒËkhe 
s yk…ý™u s„kzu Au.....

***

ykÚkohkExeMk (Arthritis)Lkku yuf 

«fkh Au yk uMxeyku ykÚk ohkExeMk 

(Osteo Arthritis OA). OA Ãký 

RALke su{ Mkk{kLÞ òuðk {¤íke íkf÷eV 

Au su sqLkk nXe÷k hkuøkkuLke Mkqr[{kt òuðk 

{¤u Au. íkçkeçke þk† «{kýu yk hkuøkLkwt 

fkuE [ku¬Mk fkhý òýðk LkÚke {éÞw íkÚkk 

yk hkuøkLkku fkuE E÷ks LkÚke þkuÄkÞku. 

OA{kt nkzfkLkk MkktÄkykuLkk ykðhý, 

suLku fkxeo÷us (Cartilage) fnu Au, yu 

½MkkE òÞ Au suuLku fkhýu  MkktÄkLkk nkzfk 

yuf çkeò òuzu ½MkkÞ Au yLku MkktÄk sfzkE 

sðk, Ëw:¾kðku Úkðku, n÷Lk-[÷Lk{kt 

yðhkuÄ Úkðku ðøkuhu ÷ûkýku Q¼k ÚkkÞ Au 

yLku ËËeoLku ÃkhuþkLk fhu Au.

fkhýku :- OA Lkk Úkðk {kxu ½ýkt fkhýku 

ðÄíkk ykuAk ytþu rð[khðk{kt ykÔÞk Au. 

ô{h :- su{ô{h ðÄu íku{ OA ðÄkhu 

òuðk {¤u Au. Ãký Ëhuf ÔÞÂõík{kt ðÄíke 

ô{hu yk hkuøk LkÚke òuðk {¤íkku. 

{kuxkÃkku :- {kuxkÃkkLku fkhýu ½qtxýLkk 

MkktÄk Ãkh ðÄw ðsLk ykðu Au yLku MkktÄkLku 

LkwfMkkLk fhe þfu, yuðwt fnuðkÞ Au fu Ëh yuf 

Ãkkôz (÷øk¼øk yzÄku fe÷ku) ðsLk ðÄkhku 

½qtxý WÃkh [kh Ãkkôz sux÷w yLku ÚkkÃkk Ãkh 

A Ãkkôz sux÷wt Ëçkký ÷kðu Au. ði¿kkrLkfku 

yuðwt {kLku Au fu ðÄw Ãkzíke [hçke þheh{kt 

y{wf «fkhLkk hMkkÞýLkku ðÄkhku fhu Au. su 

MkktÄkykuLku LkwfMkkLk fhu Au.

Eò yÚkðk ðÄw WÃkÞkuøk :- ¾u÷kzeyku 

yÚkðk yuðe ÔÞÂõíkyku suykuLkkt fk{{kt 

yuf s «fkhLke r¢Þk yuf Mkh¾e fhðkLke 

nkuÞ yu{Lku OA ÚkðkLke þõÞíkk ðÄkhu 

nkuÞ Au. su{Lku nkzfk{kt Fracture, 

Eò yÚkðk surgery ÚkE nkuÞ yu{Lku 

Ãký OA ÚkðkLke þõÞíkk ðÄw nkuÞ Au.

 ðkhMkkøkík :- OALke íkf÷eV 

ðkhMkkøkík òuðk {¤e Au.

MLkkÞwLke f{òuhe :- MkktÄkLke yksw 

çkks wLkk MLkkÞ wyk u  ( , 

Ligement, muscles) òu Lkçk¤k 

nkuÞ íkku Ãký OA ÚkðkLke þõÞíkk ðÄu Au.

yMkh/÷ûký :- OA Lke yMkh ÄehuÚke 

þY ÚkkÞ Au. þYykík{kt MkktÄk fkuEfðkh 

sfzkE sðk yLku Úkkuzku Ëw:¾kðku ÚkkÞ Au. 

ËËeoLku yk fkhýu hkuStËk fkÞo{kt Úkkuze 

íkf÷eV ÚkkÞ Au Ãký yxfe LkÚke síkk. 

íkf÷eV ðÄíkk [k÷ðk{kt, ËkËh [Z-Wíkh 

fhðk{kt, Mkqðk{kt Ëw:¾kðku yLku MkktÄkLkwt 

sfzkE sðwt ðÄu Au yLku ËËeo ½ýeðkh 

ÃkkuíkkLke hkuStËe r¢Þkyku Ãký LkÚke fhe 

þfíkku. MkðkhLkk MkktÄk sfzkE sðk, 

nkzfk{kt Ëw:¾kðku Úkðku, Mkkts Ãkzu MkktÄk{kt 

Ëw:¾kðku Úkðku, n÷Lk-[÷Lk fhðk{kt 

íkf÷eV Úkðe ðøkuhu ÷ûkýku òuðk {¤u Au. 

OA ÚkkÃkkLkk nkzfk{kt / MkktÄk{kt, 

½qtxý, f{hLkk MkktÄkyku{kt ðÄkhu òuðk {¤u 

Au. økhËLk, nkÚkÃkøkLke yktøk¤eyku íkÚkk 

ytøkqXk{kt Ãký OA ÚkkÞ Au. yk rMkðkÞLkk 

MkktÄkyku{kt OA LkÚke òuðk {¤íkku rMkðkÞ 

fu Eò yÚkðk þ†r¢Þk fhe nkuÞ.

rLkËkLk :- {uzef÷ neMxhe, þkherhf 

íkÃkkMk, yuõMk hu, MfuLk, MkktÄkLke ytËhLkk 

ÃkkýeLke íkÃkkMkÚke OALkwt rLkËkLk ÚkkÞ Au.

Mkkhðkh :- OALke Mkkhðkh{kt Ëðk 

rMkðkÞ - íktËwhMík SðLkþi÷e, stress 

íkÚkk depression Lke Mkkhðkh íkÚkk 

Mkt¼k¤, MkktÄkLku LkwfMkkLk Úkíkwt yxfkððwt, 

ykhk{fhðku, fMkhík, yuðe r¢Þkyku 

xk¤ðe su{kt MkktÄkLkku Mkíkík WÃkÞkuøk ÚkÞk 

l igament

f h í k k u  n k u Þ ,  ð s L k  ½ x k z ð w t ,  

Physiotherapy.

yu÷kuÃkÚke{kt yÚkðk modern 

medicine {kt Ëw:¾kðk íkÚkk çkeò 

÷ûkýk u {kx u painkillers yLk u  

steroid Ëðkyku Mkk{kLÞ heíku yÃkkÞ Au. 

WÃkh sýkÔÞk «{kýu íkçkeçke þk† ÃkkMku yk 

hkuøkLkku fkuE Mk[kux E÷ks LkÚke.

nku{eÞkuÃkÚkef Ëðk fhðkÚke yk hkuøk 

½ýk Mkkhk «{ký{kt fkçkq{kt ÷kðe þfkÞ Au 

yLku hkuStËe r¢Þkyku MknsíkkÚke fhðk{kt 

MknkÞYÃk ÚkkÞ Au. çkeòu {kuxku VkÞËku yu fu 

nku{eÞkuÃkuÚkef ËðkykuLke ykz yMkh LkÚke 

Úkíke yux÷u ÷ktçkk Mk{Þ MkwÄe ÷uðkLke Ãký 

fkuE «fkhLke ®[íkk Lkne.

ºkeòu VkÞËku fu MkkÚku {kLkrMkf íkký, 

depression, ðsLk ½xkzðwt yu s 

nku{eÞkuÃkuÚk ÃkkMku fhkðkÞ yLku yu Ãký ykz 

yMkh ðøkh.

Mkk{kLÞ heíku nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk ËËeoLke 

«f]ríkLku Mk{SLku yÃkkÞ Au suLku ÷eÄu yuðwt 

fkuE Ãký þkherhf Lku {kLkrMkf fkhý yÚkðk 

ðkhMkkøkík fkhý, OA Úkðk{kt fkhý¼qík 

nkuÞ íkku yk fkhýkuLku «¼krðík fhe yuLkku 

E÷ks fhu Au.

æÞkLk hnu fu yk hkuøkLke Mkkhðkh ÷ktçkku 

Mk{Þ fhkððe Ãkzu Au yLku Mkkhðkh 

Ëhr{ÞkLk íkf÷eV{kt ðÄ-½x òuðk {¤u Au. 

íkf÷eV{kt ðÄkhku ÚkkÞ íkku Ãký øk¼hkELku 

Ëðk çktÄ Lknª fhðe. fkhý fu ½ýe ðkh ËËeo 

hkuøkLku swËe swËe Ëðkyku ÷ELku Ëçkkðe ËeÄku 

nkuÞ Au yLku òu {xkzðkLkku «ÞíLk fheyu íkku 

hkuøkLkk ÷ûkýku{kt ðÄkhku òuðk {¤u Au. 

yux÷u MktÞ{hk¾ðku yLku nku{eÞkuÃkuÚk íkçkeçk 

fnu yu «{kýu ðíkoðwt

ykuMxeyku ykÚkohkExeMk (OA) yLku nku{eÞkuÃkÚke Mkkhðkh
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk fhíke ð¾íku fkuE 

ÃkhuS hk¾ðkLke nkuíke LkÚke. hkuøkLkk fkhýu 

ÃkhuS hk¾ðe Ãkzíke nkuÞ Au. OA{kt 

ykhk{{u¤ððk nku{eÞkuÃk uÚkef Ëðk, 

rLkÞr{ík SðLk, íktËwhMík yknkh, fMkhík 

íkÚkk ðsLk ½xkzðk «ÞíLkku ðøkuhu {níðLkku 

¼køk ¼sðu Au.

Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]
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