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Psoriasis [k{zeLkku hkuøk Au suLke 

Mkkhðkh ½ýe y½he Au. yk hkuøk {xkzðku 

y½hku Au yLku ½ýku Mk{Þ ÷køku Au. 

Psoriasis {kt [k{ze WÃkh ÷k÷ htøkLkk 

[fk{k yÚkðk [kXk Ãkzu Au suLkk WÃkh YÃkuhe 

(Silver) htøkLke òze, [wfe [k{ze çkLku 

Au yLku yu [k{ze Vkuíkhk (Scales)Lkk 

YÃk{kt ¾he Ãkzu Au. PsoriasisLkk hkuøk 

ðk¤k ËËeoLke ykswçkksw Lke søÞk{kt 

(fÃkzk, s{eLk, Furniture) ¾he 

Ãkzu÷e [k{ze (Scales) Ãkze òuðk 

{¤u Au.

Psoriasis {kt [k{zeLkk fkuþ 

(Cells) Lkku rðfkMk ½ýku ÍzÃkÚke 

ÚkkÞ Au. Mkk{kLÞ heíku ykÃkýk 

þhehLke çknkhLke [k{ze ÷øk¼øk Ëh 

25 Úke 30 rËðMku Lkðe ykðu Au. suLke 

ykÃkýLku òý LkÚke nkuíke Ãký swLkk 

[k{zeLkk fkuþ Lke søÞkyu Lkðk fkuþ 

ykðe òÞ Au. yk «¢eÞk su 25 Úke 

30 ËeðMku ÚkkÞ Au yu Psoriasis Lkk 

ËËeo{kt 7 ËeðMk{kt òuðk {¤u Au. yux÷u 

ßÞkt [k{ze{kt Psoriasis Lkk ÷ûký 

òuðk {¤u Au yu ¼køkLke [k{zeLkk fkuþku 

çknw ÍzÃkÚke rðfkMk Ãkk{u Au yLku ¾he òÞ 

Au. ykhkuøk [uÃke (Contagious, 

Infective) LkÚke, Ãký Võík þhehLke 

«r¢Þk ÍzÃke çkLke òÞ Au.

fkhý :- yk «r¢Þk ÍzÃke þwtfk{ çkLke 

òÞ Au yuLkwt Mk[kux fkhý íkçkeçke rð¿kkLk 

LkÚke þkuÄe þõÞwt, Ãký y{wf fkhýku Lku ÷eÄu 

Psoriasis ÚkðkLke þõÞíkk ðÄe òÞ Au 

Ëk.ík. : fwxwtçk (Family)Lkk fkuE 

ÔÞÂõík{kt òu Psoriasis nkuÞ íkku 

(Heriditary, ðkhMkkøkík), su çkk¤fkuLku 

yÚkðk ÃkwgðÞLkkykuLku òu ðkhtðkh 

infection Úkíkwt nkuÞ, ¾kMk fheLku 

strep throat, stress {kLkMkef 

®[íkk, Tension - {kuxkÃkku, Xtzw 

ðkíkkðhý, ík{kfw-ËkYLkwt MkuðLk, y{wf 

{ktËøke {kxu yÃkkíke Ëðkyku - Bipolar 
Disorders, high Blood 
Pressuare, Antimalarial 

drngs, iodides, ðøkuhu.

WÃkh sýkðu÷ fkhýkuÚke õÞktíkku hkuøkLke 

þYykík ÚkkÞ Au yÚkðk hkuøk{kt ðÄkhku ÚkkÞ 

Au.

Psoriasis Lku fkhýu çkeS íkf÷eVku 

(Complications) Ãký ÚkE þfu Au, 

Ëk.ík. : ykÚko hkExeMk (arthritis), 

ykt¾Lke íkf÷eVku (Conjunctivitis, 

Blephritis, Uveitis), {kuxkÃkku, 
diabetes,  th igh blood 

pressure, heart disease, 
parkinsons disease, kidney 
disease, ðøkuhu...

÷ûkýku :- þheh{kt [k{zeLkk y{wf 

¼køk{kt ÷k÷ [kXk Ãkzu suLke WÃkh YÃkuhe 

(Silver) htøkLke òze, Mkwfe [k{zeLkku Úkh 

(Plaque) çkLku Au, yk òze, Mkwfe 

[ k { z e  (Plaque )  V k u í k h k L k k  

(Scales) YÃk{kt ¾hu Au, [k{ze 

VkxeòÞ, ÷kune Lkef¤u, ¾tsðk¤ ykðu, 

çk¤íkhk ÚkkÞ, Mkkuòu ykðu, Lk¾ òzk, 

¾hçk[zk ÚkE òÞ yÚkðk ¾he Ãký Ãkzu, 

MkktÄk{kt Mkòu Mkkðu yLku sfzkE (Stff) 

ÚkE òÞ.

Psoriasis Lkk ½ýk «fkh Au : Ã÷uf 

(Plaque) Psoriasis, Lk uE÷ 

(Nai l )  Psor ias is ,  ø k è u x  

(Guttate) Psoriasis, ELkðMko 
( I n v e r s e )  P s o r i a s i s ,  
yuheÚkúk uz{eof (Erythrodermic) 

Psoriasis ðøkuhu.

rLkËkLk :- PsoriasisLkwt rLkËkLk 

[k{ze ÃkhLkk ÷ûkýku ÃkhÚke Mkh¤íkkÚke ÚkE 

þfu Au. ËËeoLke History Ãký rLkËkLk 

fhðk{kt {ËËYÃk ÚkkÞ Au. fkuEf ðkh 

Skin Biopsy fhðk{kt ykðu Au.

Mkkhðkh :- yu÷kuÃkÚke íkçkeçke þk† ÃkkMku 

Psoriasis Lku {xkzðk {kxu fkuE fkÞ{e 

Mkkhðk LkÚke Ãký MkkhðkhLkku {wÏÞ nuíkw nkuÞ 

Au. [k{zeLkk fkuþku (skincell)Lku ÍzÃkÚke 

rðfkMkíkk yxfkððk yLku [k{zeLke ytËh 

Úkíkwt Infammation ykuAwt fhðwt suÚke 

plaque yk uAk çkLk u  yLk u  

scales ykuAk ÚkkÞ. yu÷kuÃkÚkef 

Mkkhðkh 3 «fkhLke nkuÞ Au. [k{ze 

WÃkh ÷økkððkLke Ëðk (topical 

application), «fkþ Mkkhðkh 

( l ight  therqpy )  yL k u  
Systemic medications.

Topical application {kt 
V  t o p i c a l  
corticosteroids, vitamin 
D, Anthralin, topical 
retinoids ðøkuhu Lkku WÃkÞkuøk 

fhkÞ Au.

Light therapy{kt sunlight, 

UVB phototherapy ðøkuhu...
Systemic medication (oral 

or injections) {kt retinoids, 
methotrexate, cyclosporine 
ðøkuhu yÃkkÞ Au.

WÃkh {wsçkLke Mkkhðkh ËËe oLkk 

Psoriasis Lkku «fkh, severiy yLku 

fux÷k «{ký{kt hkuøk ðÄu÷ku Au yuLkk ykÄkhu 

Lk¬e ÚkkÞ Au. Aíkkt yk ËðkykuLke ykz 

yMkhku ½ýe nkuðkÚke yuLkku WÃkÞkuøk fkÞ{ 

LkÚke fhkíkku.

nku{eÞkuÃkÚke{kt Psoriasis Lke 

Mkkhðkh swËe heíku ÚkkÞ Au. nku{eÞkuÃkuÚkef 

Mkkhðk{kt hkuøkLku Võík hkník ykÃkðk fhíkk 

hkuøk fuðe heíku {xkze þfkÞ yuLkk WÃkh ðÄw 

¼kh {wfkÞ Au. nku{eÞkuÃkuÚkef íkçkeçk ËËeoLkk 

hkuøkrðþu rðMík]ík {kneíke ÷u Au fu hkuøk fuðe 

heíku þY ÚkÞku, fuðe heíku ðæÞku, fÞk 

fkhýkuÚke íkf÷eVLk ðÄu Au fu ½xu Au, ËËeoLku 

¼wíkfk¤{kt ÚkÞu÷ rðrðÄ hkuøkku yÚkðk 

{ktËøkeLke rðøkík, fwxwtçk (family){kt 

ÚkÞu÷ rðrðÄ hkuøkkuLke {kneíke suÚke ÏÞk÷ 

ykðu fu ðkhMkk{kt fÞk hkuøkku Au, ËËeoLkku 

Mð¼kð, ðíkoLk, øk{ku, yýøk{ku, {kLkMkef 

÷ûkýku (mental, emitional, 

psychological) ðøkuhu rðþu Ãký 

{kneíke ÷uðkÞ Au. yk çkÄe {kneíke Úke 

ËËeoLke «f]íkeLke Mk{sý {u¤ðkÞ Au yLku 

yk Mk{sýLku ykÄkhu nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk 

yÃkkÞ Au, su hkuøkLku {xkzðk{t {ËË fhu Au. 

÷u¾Lke þYykík{kt fÌkw t yu «{kýu 

Psoriasis hkuøk {xkzðku y½hku Au yLku 

ËËeoyu ÷ktçkku Mk{Þ Ëðk fhðe Ãkzu Au. 

Psoriasis Lke Mkhðkh ËhBÞkLk 

ËËeoLku çkeS íkf÷eVku ÚkE þfu Au, Ëk.ík. 

þhËe, ¾ktMke, íkkð, øk¤kLkwt infection 

ðøkuhu, Ãký æÞkLk hnu fu nku{eÞkuÃkuÚkef 

íkçkeçk Lke Mk÷kn ðøkh çkeS fkuE Ãký 

«fhLke çkeS Ëðk Lknª ÷uðe. yk íkf÷eVku 

ÚkðkÚke Psoriasis hkuøk Lku {xkzðk{kt 

Mkh¤íkk hnu Au.

òíku fhðksuðwt :- Psoriasis yÚkðk 

[k{zeLkk çkeò fkuE Ãký hkuøk{kt Võík 
Petroleum Jelly (vaseline) 
÷økkððwt. çkeò fkuEÃký «fkhLkk {÷{, 

Lotion Lknª ÷økkððk, þheh Lku MðåA 

hk¾ðwt, Lknkðk{kt MkkçkwLkku WÃkÞkuøk ykuAku 

fhðku, Psoriasis ðk¤e [k{zeLku 

fw{¤k MkwÞo «fkþ{kt Ëhhkus Úkkuzku Mk{Þ 

hk¾ðe, íktËwhMík ¾kuhkf ¾kðku, çkLku íÞkt 

MkwÄe þkfknkhe ¾kuhkf ¾kðku, Ãkkýe Ãkwhíkk 

«{ký{kt Ãkeðwt, suLkkÚke hkuøk{kt ðÄkhku 

Úkíkku nkuÞ yuLkkÚke Ëwh hnuðwt.

ÞkË hnu Psoriasis {xe þfu yuðku 

hkuøk Au, sYh Au ÄehsÚke Ëðk fhðkLke 

yLku y{u fneyu yu «{kýu fk¤S 

÷uðkLke. y{khku MktÃkfo hðk Lke[u {kuçkkE÷ 

Lktçkh íkÚkk E{uE÷ ykÃÞku Au. MknwLku 

þ kh e rhf  {kL k M k ef  í k t Ë w h Â M í k L k e  

þw¼fk{Lkk.
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Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]

MkkuheÞkMkeMk (Psoriasis)Lke nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh
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fuLkuzk{kt økwshkíkeykuLkwt økkihð yux÷u...y{khe MkkÚku ònuh¾çkh fhku 
yLku ík{khk rçkÍLkuMkLkwt MkkiÚke 

ðÄkhu {kE÷us {u¤ðku...
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