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nku{eÞkuÃkuÚke çkk¤fku {kxu yuf 
ykþeðkoËYÃk Mkkhðkh ÃkØrík Au. 
çkk¤fkuLke íktËwhMíke {kxu ykÃkýu Mknw 
Mkòøk hnuíkk nkuEyu Aeyu. ßÞkhu fkuE 
{ktËøke ykðu íkku íkhík yuLke Mkkhðkh 
fhðk «ÞíLk fheyu íkÚkk yuLku Ëðkyku 
ykÃkíke ð¾íku Mk[uík hneyu Aeyu fu yu 
Ëðk çkk¤fLku VkÞËku ykÃku íkÚkk LkwfMkkLk/ 
ykzyMkh Lknª fhu. çkk¤fkuLke çkÄk s 
«fkhLke {ktËøkeyku {kxu nku{eÞkuÃkuÚke{kt 
Ëðkyku WÃk÷çÄ Au yLku nku{eÞkuÃkuÚkef 
ËðkykuLkk ½ýk çkÄk VkÞËkyku Au. Ëk.ík. 
nku{eÞkuÃkuÚkef ËðkykuLke ykz yMkh 
L k Ú k e  Ú k í k e ;  L kðòí k  ç k k¤f 
(newborn) Úke ÷E fkuE Ãký ô{hLkk 
çkk¤fLku nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk ykÃke þfkÞ 
Au; Pregnant çknuLkk uLk u Ãký 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðkyku ykÃke þfkÞ Au; 
nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðkyku MðkË{kt {eXe 
(sweet) nkuÞ Au yux÷u çkÄk çkk¤fkuLku 
çknw øk{u Au yLku Ëðk ÷uðkLkku Mk{Þ 
çkk¤fku Ãkkuíku ÞkË hk¾íkk nkuÞ Au; ðøkuhu, 
ðøkuhu.

çkk¤fkuLke {ktËøkeyku Ëk.ík. - þhËe, 
¾ktMke, bronchitis, tonsillitis, 
adenoids,  íkkð, flu, eczema 
(¾hsðw t), ïkMk [Zðk u  (Ë{, 
asthma), ÃkuxLkku Ëw¾kðku (colic) 
viral infection, {kU ykððwt ({kU{kt 
[ktËk Ãkzðk, apthae), Íkzk 
(diarohoea), W÷xe (nausea), 
fçkSÞkík (constipation), Ëktík 
ykððk (teething), çkku÷íkk {kuzw 
þe¾ðwt (late learing to talk), 
ç k k u ÷ í k e  ð ¾ í k u  n [ f k ð ð w t  
(stammering), ÃkÚkkhe{kt Ãkuþkçk 
fhðku (bedwetting), {kLkrMkf 
rðfkMk Äe{ku Úkðku (dealy mental 
growth), çkefs (fear), ®[íkk 
(anxiety, stress), ADHD, 
autism ðøkuhu, ðøkuhu «fkhLke 
{ktËøkeyku òuðk {¤u Au yLku ½ýeðkh 
doctor Mkkhðkh {kxu Ëðkyku LkÚke 
ykÃke þfíkk yu{Lke ô{hLku fkhýu. 
çkk¤fkuLke yk çkÄe {ktËøkeyku íkÚkk çkeS 
çkÄe s {ktËøkeyku {kxu nku{eÞkuÃkuÚke{kt 
Mkkhðkh Au yLku hkuøkLku sz{q¤Úke 
{xkzðk{kt {ËË fhu Au. 

Úkkuzef ykÃkýu çkk¤fkuLke Mkk{kLÞ 
íkf÷eVku rðþu ðkík fheyu. ½ýeðkh 
çkk¤fLku y{khe ÃkkMku ÷ðkÞ Au fkhý fu 
yuLku ðkhtðkh þhËe, ¾ktMke ÚkÞk fhíkk 
nkuÞ Au. Ëh h-3 {rnLkk ÚkkÞ, ðkíkkðhý 
çkË÷kÞ yux÷u þhËe, ¾ktMke, Lkkf çktÄ 
ÚkE òÞ, ïkMk ÷uðk{kt íkf÷eV ÚkkÞ yLk 
çkk¤f r[zr[zeÞwt ÚkE òÞ. doctor 
ÃkkMku ÷E òyku íkku õÞkt íkku tylenol 
ykÃkðkLkwt fnu yÚkðk antibiotic, 
cough syrup ÷uðkLkwt fnu. Ãký yk 
ç k Ä w t  f h ð k Ú k e  f k { [ ÷ k W  
(temporary) hkník {¤u Ãký Úkkuzk 
Mk{Þ ÃkAe ÃkkAe yk s íkf÷eV Vhe þY 
ÚkkÞ. spring fall {kt pollen yLku 
ragweedLkk fkhýu Ãký allergyLkk 

÷ûkýku - þhËe, Aªf, Lkkf çktÄ hnuðwt, 
ykt¾{kt ¾tsðk¤ ykððe íkÚkk ÷k÷ ÚkE 
sðe ðøkuhu Úkðk {ktzu Au yLku çkk¤fLku 
allergyLke Ëðk ÷uðe Ãkzíke nkuÞ Au. 
½ýkLku allergyLke ËðkÚke Ãký ykhk{ 
LkÚke {¤íkku nkuíkku yLku {kíkk-rÃkíkk 
rLkMknkÞ çkk¤fLku nuhkLk Úkíkku òuíkk nkuÞ 
Au. ykðk çkk¤fkuLku nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk 
ykÃkðkÚke yu{Lku ðkhtðkh Úkíke íkf÷eVku 
ykuAe Úkðk {ktzu Au yLku Mk{Þ síkk çktÄ 

ÚkE òÞ Au. ½ýeðkh Úkkuzku Mk{Þ Mk¤tøk 
Ëðk ÷uðe Ãkzu Au Ãký yuLkwt Ãkrhýk{ ½ýwt 
Mkkhwt ykðíkwt nkuÞ Au.

y{wf çkk¤fkuLku {kíkk-rÃkíkk y{khe 
ÃkkMku ÷kðu Au fkhý fu doctor yu 
çkk¤fLku Ë{(asthma)Lkwt rLkËkLk fÞwO 
nkuÞ Au yLku yuLke MkkhðkhLkk ¼køkYÃku 
puffers ykÃÞk nkuÞ Au. {kíkk-rÃkíkkLku 
¾çkh nkuÞ Au fu puffers{kt 
cortisone (steroid) nkuÞ Au yLku 
íkuÚke íkuyku ÷ktçkku Mk{Þ {kxu çkk¤fLku 
ykÃkðk EåAwf LkÚke nkuíkk. puffersÚke 
÷ûkýku{kt hkník {¤u Au Ãký hkuøk {xíkku 
LkÚke. hkuøk íÞkhu s {xþu ßÞkhu 
çkk¤fLke hkuøk «ríkfkhf þÂõík íktËwhMík 
çkLkþu. ykðk çkk¤fkuLku nku{eÞkuÃkuÚkef 
Ëðk ykÃkðkÚke çkk¤fLke hkuøk «ríkfkhf 
þÂõík íktËwhMík çkLkþu íkÚkk yuLku þhËe, 
¾ktMke yLku Ë{(asthma)Lkk attact 
ykuAk ÚkE sþu. y{u yuðk fux÷k 
çkk¤fkuLkk puffers Akuzkðe ËeÄk Au.

[k{zeLke íkf÷eV ynªLkk çkk¤fku{kt 
òuðk {¤íke MkkiÚke Mkk{kLÞ{ktLke yuf Au. 
÷øk¼øk Ëh ºkeò çkk¤f{kt [k{zeLke 
íkf÷eV - eczema ðøkuhu òuðk {¤u 
Au. Lkðòík (newborn) þeþwÚke ÷E 
{kuxe ô{hLkk çkk¤fku{kt yk íkf÷eV 
òuðk {¤u Au. ¾kMk fheLku ßÞkt 
skinfold çkLku íÞkt Ëk.ík. - økhËLk íkÚkk 
øk¤k WÃkh, fkuýeelbowLkk fold{kt, 
½wtxý (knee)Lke ÃkkA¤, çkøk÷{kt 
(armpit) çknw s commonly òuðk 
{¤u Au. Doctor ÃkkMku òyku íkku {÷{ 
ykÃkþu ÷økkððk {kxu. su{kt nkuÞ Au 
hydrocortisone (steroid), su 

÷økkððkÚke íkhík hkník {¤e sþu Ãký 
suðwt {÷{ ÷økkððkLkwt çktÄ fhku yux÷u 
Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe ÃkkAwt Ãknu÷k suðwt yÚkðk 
ðÄkhu «{ký{kt [k{ze Ãkh yMkh Ëu¾kþu. 
y{khe ÃkkMku ½ýk {kíkk-rÃkíkk ÃkkuíkkLkk 
çkk¤fLku ÷ELku ykðu Au su{Lku ½ýk 
ð¾íkÚke [k{zeLke íkf÷eV nkuÞ Au yLku 
{÷{ ÷økkðe ftxk¤e økÞk nkuÞ Au, yuðk 
çkk¤fLku Ãký nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk 
ykÃkðkÚke Mkkhwt Úkíkwt nkuÞ Au.

Ãkux-yktíkhzkLke íkf÷eV{kt y{khe 

ÃkkMku yuðk çkk¤fkuLku ÷kððk{kt ykðu Au 
su{Lku - fçkSÞkík (constipation), 
Íkzk (diarohoea), ÃkuxLkku Ëw¾kðku 
(colic), prolapse anus, 
fissure ðøkuhu íkf÷eVku nkuÞ Au yLku 
yu{Lku nku{eÞkuÃkuÚkef ËðkÚke hkník {¤u 
Au. 

sL{ÃkAe çkk¤fLku su íkf÷eVku ÚkkÞAu 
yu{kt {níðLke Au Ëktík ykðíke ð¾íku Úkíke 
þ kh e rhf (Í kz k ,  fç kSÞk í k ,  
e c z e m a )  y L k u  { k L k r M k f  
([ e z e Þ k Ã k ý w t ,  i r r i t ab i l i t y,  
continuous crying) íkf÷eV. 
y{Lku ½ýk parents fnuíkk nkuÞ Au fu 
y{u íkku çkk¤fLku Ëktík ykððkLkk nkuÞ yu 
Ãknu÷ktÚke s nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk þY fhe 
ËEyu yux÷u çkk¤fLku íkÚkk y{Lku fkuE 
íkf÷eV Lknª. yk{ nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk 
÷uðkÚke çkk¤fLku Ëktík ÔÞðÂMÚkík ykðu, 
Mk{Þ «{kýu ykðu, íktËwhMík ykðu íkÚkk 
çkk¤fLku fkuE «fkhLke nuhkLkøkrík Lknª 
ÚkkÞ.

Ÿ½{kt ÃkÚkkhe{kt Ãkuþkçk (bed 
wetting) fhðkLke Mk{MÞk ½ýk 
çkk¤fku{kt òuðk {¤u Au. Mkk{kLÞ heíku 
çkk¤f h ð»koLkwt ÚkkÞ íÞkt MkwÄe{kt 
Íkzk/Ãkuþkçk WÃkhLkku control ykðe 
òÞ Au, Ãký òu h ð»koLke ô{h ÃkAe Ãký 
çkk¤f ÃkÚkkhe{kt Ãkuþkçk fhu íkku yuLke 
Mkkhðkh fhðe òuEyu. yuðwt òuðk{kt 
ykÔÞwt Au fu ykðk çkk¤fku{kt çkef, low 
confidence, timidity ðøkuhu 
{kLkrMkf yMkh yk íkf÷eVLku fkhýu ½h 
fhe òÞ Au. ½ýe ðkh {kíkk-rÃkíkk ykðk 
çkk¤fLku økwMMkku fhu, {khu, Ä{fkðu ðøkuhu 

fhu fu suÚke çkk¤f ÃkÚkkhe{kt Ãkuþkçk 
fhíkku çktÄ ÚkkÞ. Ãký ykðwt fhðkÚke 
bed wettingLke íkf÷eV çktÄ LkÚke 
Úkíke, Ãký çkk¤fLkk {øks WÃkh ¾hkçk 
yMkh Ãkzu Au. çkk¤f yk òýe òuELku 
LkÚke fhíkku nkuíkku Ãký yuLkk control 
çknkh Ãkuþkçk ÚkE òÞ Au. yux÷u 
çkk¤fLke MkkÚku þktríkÚke, Mk{òðeLku fk{ 
÷uðwt. nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk fhðkÚke bed 
wettingLke íkf÷eV Mkkhe ÚkE þfu Au.

yk WÃkhktík çkk¤fkuLkku {kLkrMkf 
rðfkMk fhðk ADHD, autism, 
çkk¤fk u{k t zh (fear), ®[íkk 
(anxiety, stress) ðøkuhu yøkýeík 
íkf÷eVku {kxu nku{eÞkuÃkuÚke{kt yõMkeh 
Mkkhðkh WÃk÷çÄ Au. ½ýeðkh y{Lku 
yuðk ðk÷e {¤u Au su yu{ fnu Au fu 
y{khk doctor yu fÌkwt fu yk hkuøkLke 
fkuE Ëðk LkÚke yux÷u y{u Mkkhðkh 
fhðkLkwt Akuze ËeÄw. Ãký ßÞkhu y{Lku 
fkuEyu fÌkwt fu nku{eÞkuÃkuÚke{kt yk hkuøkLke 
Mkkhðkh Au yux÷u y{u ík{khe ÃkkMku 
ykÔÞk Aeyu.

y{khk ÷u¾{kt y{u ½ýeðkh 
sýkðeyu Aeyu fu nku{eÞkuÃkuÚke{kt Ëhuf 
«fkhLkk hkuøk {kxu Ëðk {¤e þfu Au. Ãký 
yu íÞkhu s ¾çkh Ãkzþu ßÞkhu ík{u 
y{khe MkkÚku ðkík fhþku, [[ko fhþku. 
Äehs hk¾e Mkkhðkh fhðkÚke yLku 
y{khe ykÃku÷e Mk÷kn «{kýu fhðkÚke, 
hkuøkLku sz{q¤Úke Mkkhku fhðk{kt sYh 
Mkkhwt Ãkrhýk{ {¤e þfu Au.

ykÃk MknwLkk çkk¤fkuLke íktËwhMíkeLke 
þw¼fk{Lkk MkkÚku rðh{wt Awt. Lk{Míku. 

Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]
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