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n{ýk {khu ynªÞk (fuLkuzk) ½ýk ËËeo 

òuðkLkk ÚkÞk suyku swËk swËk «fkhLkk 

[k{zeLkk hkuøkÚke Ãkezkíkk níkk. Ëk.ík. 

¾ M k / ¾ h s ð w t /  M k k u h e Þ k M k e M k  

(Psoriasis), ÷kEfLk Ã÷ uLkMk 

( L i c h e n  P l a n u s ) ,  f k u Z  

(Vil i t igo),  ¾e÷ (Acne /  

Pimples), {Mkk (Warts) ðøkuhu. 

rð[kh fhíkk {Lku ÚkÞwt [k÷ku yk ð¾íku 

[k{zeLke MkkiÚke Mkk{kLÞ ÔÞkÄe ¾hsðwt 

yÚkðk suLku medical science 

Eczema fnu yuLkk rðþu òýeyu. 

Eczema{kt [k{ze{kt Mkkuòu ykðu Au 

yLku Irritation ÚkkÞ Au. Eczema 

Ãký rðrðÄ «fkhLkk nkuÞ Au su{ktÚke MkkiÚke 

fku{Lk Au yuxkuÃkef z{uoxkExeMk (Atopic 
Dermat i t es  o r  A top ic  
Eczema) LkkuÚko y{uhefk{kt ykþhu 

20% sux÷k çkk¤fku{kt íkÚkk 3% sux÷k {kuxk 

÷kufku{kt òuðk {¤u Au.

÷ûkýku : [k{ze fþu Ãký ¾hkçk ÚkE nkuÞ 

Ãký yuLkwt {w¤ ¼wík ÷ûký nkuÞ Au 

‘¾tsðk¤’. [k{zeLkku htøk fk¤þ Ãkzíkku 

yÚkðk ÷k÷kþ Ãkzíkku ÚkE òÞ yLku 

¾tsðk¤ ykðu. ½ýeðkh ßÞkhu hkuøkLke 

þYykík nkuÞ íkku [k{ze WÃkh fkuE VuhVh 

Lknª Ëu¾kÞ Aíkk ¾tsðk¤ ykðu. ¾hsðwt 

Mkk{kLÞ heíku, {kuZk WÃkh, ½wtxýLke ÃkkA¤, 

Ã k ø k L k k  n kzf kð k¤k  ¼kø k  W Ã kh  

(Lkk¤kðk¤k), ò½Lkk ¼køk{kt, nÚku¤e{kt 

ðøkuhu søÞkyku{kt òuðk {¤u Au. [k{ze Mkwfe 

÷køku, òze ÚkE òÞ, yu{ktÚke Vkuíkhe 

Lkef¤u. çkk¤fku{kt [k{ze ÷k÷kþ htøkLke 

ÚkkÞ yLku yu{ktÚke Ãkkýe suðku [efýku ÃkËkÚko 

Lkef¤u íkÚkk yuLkk ÃkkuÃkzk ÚkE sÞ yLku yk 

çkÄw ¾kMk fhe {kuZkt WÃkh yLku {kÚkk WÃkh 

ÚkkÞ Au.

fkhýku : EczemaLkwt [ku¬Mk fkhý 

íkçkeçke rð¿kkLk ÃkkMku LkÚke Ãký yuðwt {LkkÞ 

Au fu þhehLke hkuøk «ríkfkhf þÂõík ßÞkhu 

sYh fhíkk ðÄkhu heyuõx fhu íÞkhu 

EczemaLkk ÷ûkýku òuðk {¤u Au. 

Eczema ðkhMkkøkík heíku òuðk {¤u Au 

ßÞkt [k{zeLkk hkuøkku nkuÞ yÚkðk yu÷So 

(Allergy)Lke íkf÷eV yÚkðk Ë{ 

(Asthma) Lkku hkuøk nkuÞ.

fkuEf ÷kufkuLku y{wf òzk, WLkLkk 

yÚkðk ¾hçk[zk fÃkzkLku fkhýu, MkkçkwLku 

fkhýu, òLkðh (fwíkhk, çke÷kzeLkk) ðk¤Lku 

fkhýu ykxeorVMÞ÷ ßðu÷he ðkÃkhðkLku 

fkhýu Úkkuzk Mk{Þ {kxu [k{ze WÃkh ÷ûkýku 

òuðk {¤u Au. þhËe, ¾ktMke ðøkuhuLke MkkÚku 

Ãký EczemaLkk ÷ûkýku þY ÚkE òÞ 

Au. {kLkMkef íkký (Stress)Lku Ãký yuf 

{níðLkwt fkhý økýðk{kt ykÔÞwt Au.

Diagnosis : EczemaLku 

Ãkkh¾ðk fkuE ÷uçkkuhuxhe xuMx LkÚke nkuíke 

Ãký hkuøkLkk ÷ûkýku yLku [k{ze Lkk Ëu¾kð 

ÃkhÚke Lk¬e fhðk{kt ykðu Au. Allergy 

Test fhðkÚke fkhýkuLke òý ÚkE þfu Au.

M k k h ð k h  :  y u ÷ k u Ã k u Ú k e  

(Allopathy){kt Eczema {kxu fkuE 

Ëðk LkÚke. íkuyku {kLku Au fu ykLku {xkzðk 

{kxu fkuE Ëðk LkÚke. Ëðk yuLkk ÷ûkýkuLku 

fkçkw{kt hk¾ðk {kxu yÚkðk ÷ûkýkuLku 

Ëçkkððk {kxu nkuÞ Au yLku ËËeo ßÞkt MkwÄe 

yk Ëðk ÷u íÞkt MkwÄe yuLku ykhk{ {¤u Au. 

Ëðk çktÄ fhðkLke MkkÚku Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe 

ÃkkAk yk ÷ûkýku Ëu¾kðk {ktzu Au. 

Eczema Lke Ëðk{kt {wÏÞíðu ðÃkhkÞ Au 

n k E z Ù k u  f k u h x e Í k u L k  

(Hydrocortisone or Steroid 

Cream) Lkk {÷{ su fkuEf ðkh 

yuLxeçkkÞkuxef (Antibiotic) òuzu 

{e©ý{kt yÃkkÞ Au. yk MkkÚku yuLxe 

neMxk{eLk (Antihistamine) yÃkkÞ, 

íkÚkk [k{zeLku ¼eLke hk¾ðk rðrðÄ 

« f k h L k k  ¢ e { .  n k u { e Þ k u Ã k u Ú k e  

(Homeopathy){kt Eczema {kxu 

½ýe çkÄe Ëðkyku Au íkÚkk yk hkuøk 

nku{eÞkuÃkuÚkef ËðkÚke {xe þfu Au. ykÃkýu 

fkhýku{kt òuÞwt fu þhehLke hkuøk «ríkfkhf 

þÂõík yk{k {níðLkku ¼køk ¼sðu Au íkÚkk 

yk hkuøk ðkhMkkøkík òuðk {¤u Au, yLku íkuÚke 

Võík [k{zeLke WÃkh s {÷{ ÷økkzeLku yk 

hkuøk Lknª {xkze þfkÞ. nku{eÞkuÃkuÚkef 

íkçkeçk Mkk{kLÞ heíku ykðk ËËeoLke ½ýe 

ÍeýðxÚke íkÃkkMk fhþu, yuLkk þkherhf, 

{kLkMkef, ðkhMkkøkík çke{kheyku, 

¼wíkfk¤Lke çke{kheykuLkwt rð&÷uþý fhþu 

yLku ÃkAe ËËeoLke «f]ríkLku yLkw÷ûkeLku Ëðk 

ykÃkþu. yk «fkhLke Ëðk ÷uðkÚke MkkiÚke 

{níðLkwt yufu [k{zeLkku hkuøk ËçkkE Lknª 

òÞ. yk {wÆku yux÷u {níðLkku Au fkhýfu 

yk{khk yLkw¼ð{kt fux÷kÞ «fkhLke 

çke{kheðk¤k ËËeoyku Ëðk fhkððk ykÔÞk 

nkuÞ yLku íkuykuLke çke{kheLkwt {wÏÞ fkhý 

nkuÞ Au [k{zeLke çke{kheLku ËçkkððkLkwt. 

Ë{ (Asthma) yu÷So (Allergy), 

MktÄeðk (Arthrities) ðøkuhu ½ýe çkÄe 

çke{kheLkwt {w¤ fkhý [k{zeLkk hkuøkLku 

ËçkkððkÚke ÚkkÞ Au. ykLkk yøkýeík 

Ëk¾÷kyku ykÃke þfkÞ Au. yux÷u fkuE Ãký 

Mk{Þu [k{zeLke fkuE Ãký çke{kheLku 

{÷{/¢e{ ÷økkðe Ëçkkðe Lknª Ëuðe. 

Lknªíkh ÷ktçkuøkk¤u çkeS çkÄe çke{kheyku 

þY ÚkkÞ. yk hkuøkLku {xkzðk {kxu ÄehsLke 

¾wçk sYh Au yLku Mk{Þ Ãký ½ýku òuEyu. 

Ãký ÞkË hnu fu yk hkuøk {xe þfu Au.

½høkÚÚkw WÃkkÞku : [k{zeLke WÃkh 

fkuÃkhu÷ yÚkðk ÃkuxÙkur÷Þ{ su÷e ÷økkðku, 

{kLkMkef íkkýÚke Ëwh hnku, WLk (Wool) 

ðøkuhu ¾hçk[zk fÃkzkLkku WÃkÞkuøk xk¤ku, 

MkkçkwLkku WÃkÞkuøk sYh Ãkwhíkku fhku, ykÃkýk 

þhehLku ½kuðk hkus MkkwçkLke sYh LkÚke nkuíke, 

¾kðkÃkeðk{kt fk¤S hk¾ku, [k{ze Lku Mkwfe 

Lknª hk¾ðe, ËeðMkLkwt ykþhu çkuÚke ºký 

÷exh Ãkkýe ÃkeðkLkwt hk¾ðwt, [k{ze Lku 

¾tsðk¤ðkLkwt xk¤ðwt, yuLkk çkË÷k{kt 

[k{ze WÃkh nkÚk Vuhððku, ¾kðkLkwt Ãkkirüf 

÷uðwt, su ¾kðk ÃkeðkÚke yu÷So Úkíke nkuÞ 

yuðku ¾kuhkf ÷uðku Lkne. Äehs hk¾ðe yk 

hkuøk {xe þfu yu{ Au.

HOMEOPATHY

Eczema (¾hsðw) yLku Homeopathy nku{eÞkuÃkuÚke

Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]

 rûkrŒs™e {kÞk ò¤
¾ƒh nþu yk…™u rûkrŒs fku™u fnuðkÞ ?
sÞkt ÄhŒe y™u ykfkþ ¼u„k ÚkkÞ Œuðk
yk¼k‚™u rûkrŒs fnuðkÞ...
nfefŒ ‚k[e ™Úke ,AŒkt ÷k„u Au fu ,
Ëqh Ëqh ¼u„k ÚkkÞ Au ÄhŒe ™u ykfkþ.
yk{ {]„-s¤ suðe Au rûkrŒs ™e fÕ…™k,
rûkrŒsu Ëqh Ëqh ™ðht„ku  skuE y{™u ËkuzkÔÞk,
y{khk{kt s RåAkyku ™k nhýkt skuR y{™u ËkuzkÔÞk.
y{u õÞkt sR hÌkkt Au, õÞkt …nkut[eþwt Œu™e ¾ƒh õÞkt
Au y{™u...
ƒ‚ y{™u VhŒkt fhe, y{khe RåAkykuyu y{™u ËkuzkÔÞk,
n{ýkt …fzkþu... n{ýkt …fzkþu... yuðk rð[khu, 

Vhe Vhe™u ¾qƒ ËkuzkÔÞkt y{™u...
{]„-s¤ ™e {kun-{kÞk {kt ÷…xkÔÞkt ‘‚eŒk’ ™u ð¤e,
hk{™u ËkuzkÔÞkt ‘{khe[u’ nhý ƒ™e, nkÚk{kt™k ykÔÞwt Œu fËe,
{]„-ß¤ fuhe ‘rûkrŒsÚke hk{™u hzkÔÞkt Vhe Vhe.
RåAkyku Au nhý suðe [t[¤, ‘fMŒqhe {]„ suðwt ‚ËtŒh MðY…,
MÚk¤, fk¤ y™u r¢Þk™e yòýe r™ÞŒe AŒkt,
ð¤„e hnu Au {kÞk™e «kró.
ûký ¼t„wh þheh, r™»^¤ …rh©{™u r™nk¤u Au,
…fzðkt Ëkuzu Au ‚…™kyku™u, Úkkfe òÞ Au ytŒu.
‘þi÷uþ’ Ít¾u Au …fzðkt rûkŒes™e hu¾kyku™u ,
…ý Axfe òÞ Œht„ku Œu™k, nkÚkŒk¤e yk…e™u Œu™u.
nŒkþk y™w¼ðu Au íÞkhu Œu, ¾kuxe fÕ…™kyku Úkfe.

– þi÷uþ yu‚ {nuŒk

y{khe MkkÚku ònuh¾çkh fhku 
yLku ík{khk rçkÍLkuMkLkwt MkkiÚke 

ðÄkhu {kE÷us {u¤ðku...
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fuLkuzk{kt økwshkíkeykuLkwt økkihð yux÷u...
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