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Anal Fissure : Fissure in 
ano yuf yríkÃkezkËkÞf hkuøk Au. yk 
hkuøk{kt økwËkLkk ¼køk{kt, {¤ ßÞktÚke 

çknkh Lkef¤u Au yu økwËkîkh (Anus){kt 

[ehk (fissure) Ãkzu Au yLku ßÞkhu 
ßÞkhu {¤íÞkøk ÚkkÞ Au íÞkhu yk 
¼køk{kt Mk¾ík Ãkezk ÚkkÞ Au. ½ýeðkh 
anal fissure yuf yXðkrzÞk{kt òíku 
{xe òÞ Au Ãký òu yuLkkÚke ðÄkhu Mk{Þ 
hnu íkku Mkkhðkh fhkððe sYhe Au.

÷ûký : {¤ íÞkøk fhíke ð¾íku íkeðú 
Ëw¾kðku Úkðku - òýu fkuE [ÃÃkwÚke fkÃkíkwt 

nkuÞ (cutting stitching pain) 
fkuEyu økh{ Mk¤eÞkLkku zk{ ËeÄku nkuÞ 

yuLke çk¤íkhk (burning) Úkðe. yk 
Ëw¾kðku Íkzu økÞk ÃkAe f÷kfku MkwÄe hnu 
yLku ËËeoLku çkuMkðk, [k÷ðk{kt íkf÷eV 
ÚkkÞ. ËËeoLku MktzkMk fhðk síkk çkef ÷køku 
fkhý fu yuLku ¾çkh nkuÞ Au fu yuLku 
Mk¾ík Ëw:¾kðku Úkþu yux÷u yu MktzkMk fhðk 
sðkLkwt xk¤u Au. Ãký yuðwt fhðkÚke {¤Lkku 
¼hkðku ÚkkÞ yLku {¤ MkwfkELku fzf ÚkE 
òÞ Au yLku nðu {¤íÞkøk fhðkLkwt ðÄkhu 
fÃkYt yLku ÃkezkËkÞf ÚkkÞ Au. 
fissure{ktÚke ÷kune Ãkzu, ¾tsðk¤ ykðu, 
anal fissure ½ýeðkh nhMk{Mkk 
(Piles/ Hemorrhoids) MkkÚku òuðk 
{¤u Au. fkuEfðkh anal fissure {kt 
Ëw¾kðku LkÚke òuðk {¤íkku Ãký ÷kune ðÄkhu 
Ãkzíkwt òuðk {¤u Au. 

fkhý : yuðwt fkuE fkhý suLkkÚke økwËk 

îkh (anus)Lku Eò ÚkkÞ. Ëk.ík. ÍkzkLkku 
ykfkh çknw {kuxku nkuÞ yÚkðk Íkzku çknw 
fzf yLku Mk¾ík nkuÞ íkku anusLku 

over stretch fhu yLku injury fhu 
suÚke fissure ÚkE òÞ; ðkhtðkh Íkzk 
ÚkðkÚke; «Mkwrík Ëhr{ÞkLk; økwËkLke 

þkherhf íkÃkkMk Ëhr{ÞkLk, IBS, ðøkuhu 
fkhýku Mkk{kLÞ heíku òuðk {¤u Au.

rLkËkLk : ËËeoLke rnMxÙeÚke anul 
fissureLkwt rLkËkLk Mkh¤íkkÚke fhe 
þfkÞ. økwËkðk¤k ¼køkLke Mkkð[uíkeÚke 
íkÃkkMk fhðkÚke Ãký rLkËkLk ÚkE þfu.

Mkkhðkh : yu÷kuÃkuÚke{kt {¤Lku Lkh{ 
fhðkLke Ëðk, anus Ãkh Ëw¾kðku ykuAku 
ÚkkÞ yuðk ¢e{ ykÃkðk{kt ykðu Au. yLku 
Aíkkt yMkh Lknª ÚkkÞ íkku surgery 

(sphincterotomy) fhkÞ Au. 
Mkkhðkh fÞko ÃkAe Ãký fissure ÃkkAk 
ÚkE þfu Au.

n h M k  { M k k  ( P i l e s /  
Hemorrhoids) :- nhMk {Mkk hkuøk 
r ð þ u  ½ ý k  ÷ k u f k u  ò ý u  A u .  
Hemorrhoids (nu{kuhkuEzMk) Ëhuf 
íktËwhMík ÔÞÂõík{kt anal canal{kt nkuÞ 

Au yLku {¤Lku ÃkMkkh Úkðk{kt yuLku 
hkufðk{kt anusLku {ËË fhu Au. ßÞkhu 
yk hemorrhoids{kt Mkkuòu yLku 
Ëw¾kðku ÚkkÞ Au íÞkhu yuLku Piles yÚkðk 
hemorrhoidsLkku hkuøk ÚkÞku yu{ 
fnuðkÞ Au. Hemorrhoids çku 
søÞkyu nkuÞ Au anal canalLke 

ytËhÚke internal yLk u anal 
canalLkk çknkhLkk ¼køk íkhV - 
external.

÷ûkýku : anus Ãkh Mkkuòu, anus Ãkh 
yzfðkÚke yuðku yLkw¼ð Úkðku fu 
anus{ktÚke fktE çknkh LkeféÞwt nkuÞ, 
Ëw¾kðku Úkðku. Internal Piles ytËhÚke 
nkuðkLku fkhýu yux÷e íkf÷eV LkÚke 
ykÃkíkk Ãký MktzkMk fhðk{kt òuh 
÷økkððkÚke yÚkðk Mkwfku, fzf {¤ yuLke 
MkkÚku ½MkkðkÚke ÷kune Ãkze þfu Au. MktzkMk 
fhíke ð¾íku òuh ÷økkððkÚke internal 
Piles anusLke çknkh MkwÄe ykðe þfu 
Au. External Piles anus ÃkkMku 
nkuðkÚke ðÄw yøkðz W¼e fhu. Ëk.ík. 
Ëw¾kðku, ¾tsðk¤, ÷kune Ãkzðwt, Ëw¾kðku 
½ýku íkeðú ÚkE þfu Au yLku anusLke 
ykswçkksw{kt Mkkuòu ykðu, çk¤íkhk ÚkkÞ 
íkÚkk çkuMkðk, [k÷ðk{kt íkf÷V ykÃku. 

Piles{kt ÷kune ÃkzðkLku fkhýu þhehLkwt 

÷kune ykuAwt ÚkE òÞ Au (anaemia) 

suLku ÷eÄu yþÂõík yLku Úkkf ÷køku. 

fkuEfðkh piles{kt ÷kune ò{e (clot) 
sðkLku fkhýu çknw Mk¾ík Ëw¾kðku ÚkkÞ 
yLku gangrene suðe ÃkrhÂMÚkrík 
rLk{koý ÚkE þfu Au.

fkhý : nS yuðwt [ku¬MkÃkýu òýðk 

LkÚke {éÞwt fu Piles fÞk fkhýÚke ÚkkÞ 
Au, Ãký yuðwt fkuEÃký fkhý suLkkÚke 
anus Ãkh ¼kh íkÚkk Ëçkký yLku òuh 
Ãkzu yuLkkÚke Piles ÚkðkLkwt òu¾{ ðÄu Au. 
Ëk.ík. {¤íÞkøk fhíke ð¾íku òuh 

÷økkððwt, {¤íÞkøk {kxu ÷ktçkk 
Mk{Þ MkwÄe çkuMke hnuðwt, ½ýk 
Mk{ÞÚke Íkzk yÚkðk fçkSÞkík 
hnuðe, øk¼oÄkhý Ëhr{ÞkLk 

(pregnancy); {k uxkÃ k k u  

(obesity); ¾kuhkf{kt fiber 
ykuAwt ¾kðwt, ðøkuhu. PilesLke 
íkf÷eV ðkhMkkøkík Ãký òuðk {¤u 
Au.

rLkËkLk : þkherhf íkÃkkMk 
fhðkÚke PilesLkwt rLkËkLk fhe 

þfkÞ.
Mkkhðkh : yu÷kuÃkÚke{kt PilesLke 

surgery fhðk{kt ykðu Au, su{kt 
rubber band ligation, Sclero 
therapy, cauterization suðk 
Mkk{kLÞ proceduresÚke ÷E 
hemo rohoidectomy suðk 
operation fhðk{kt ykðu Au. yk 
MkkhðkhÚke fkÞ{ {kxu Piles {xe LkÚke 
síkk Ãký Mk{Þ síkk ÃkkAk ÚkkÞ Au. 

nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk ÷uðkÚke fissure 
yLku pilesLke íkf÷eV sz{q¤Úke [k÷e 
òÞ Au. yuLkwt fkhý yu Au fu 
nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh Võík çknkh 
Ëu¾kíkk ÷ûkýkuLku s æÞkLk{kt LkÚke ÷uíke. 
Ãký þhehLke yu Mkðo r¢Þkyku 

(functions)Lku Ãký æÞkLk{kt ÷u Au. 
suLku fkhýu yk hkuøk ÚkÞku nkuE þfu. 
yux÷u s nku{eÞkuÃkuÚkef MkkhðkhLkku 
{n¥ðLkku ¼køk Au - nku{eÞkuÃkuÚkef fuMk 

xufªøk (case taking / history 

taking) su{kt ËËeoLke nk÷Lke íkf÷eVLke 
Íeýðx¼he íkÃkkMk fhðk{kt ykðu Au, 
¼qíkfk¤Lke íkÚkk ðkhMkkøkík {ktËøkeyku 
rðþu Ãký òýfkhe ÷uðkÞ Au, {kLkrMkf 

( m e n t a l ,  e m o t i o n a l ,  

psychological) fkhýku (Ëk.ík. 

stress, tension, ®[íkk, çkef 
ðøkuhu)Lke Mk{sý ÷uðkÞ Au yLku ËËeoLke 

SðLkþi÷e (lifestyle)Lke Ãký rðøkík 
÷uðkÞ Au. yk çkÄe {krníke ÷eÄk ÃkAe 
ËËeoLku nku{uÞkuÃkuÚkef Ëðk ykÃkðk{kt ykðu 
Au. hkuøkLku sz{q¤Úke {xkzðk Mk{Þ 
ykÃkðku Ãkzu Au, Ãký ËËeoLku fissure yLku 

Piles{kt Ëw¾kðku, Mkkuòu ðøkuhu íkf÷eV 
ykÃkLkkhk ÷ûkýku ½ýk ÍzÃkÚke Mkkhk ÚkE 
òÞ Au.

òíku fhðk suðwt : «ðkne yLku Ãkkýe 
ðÄkhu Ãkeðwt, fiber ðk¤ku ¾kuhkf ðÄw ÷uðku 
- þkf¼kS, V¤, Mk÷kz, MktzkMk fhíke 
ð¾íku - òuh Lknª ÷økkððwt, ðÄkhu Mk{Þ 
çkuXk Lknª hnuðwt f{kuz WÃkh, ÃkuÃkh 
ðkt[ðk{kt / {kuçkkE÷ h{ðk{kt Mk{Þ Lknª 
çkøkkzðku; þkherhf fMkhík fhðe; ðsLk 
Wíkkhðwt; fçkSÞkík Lk hnu íkuLke fk¤S 
hk¾ðe.

nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðkyku rectum, 
anusLkk hkuøkkuLke Mkkhðkh {kxu ½ýe 
WÃkÞkuøke Au. Ëk.ík. fistula (¼øktËh), 

anal warts, f]{e (worms), 
cancer ðøkuhu. yk rMkðkÞ ykÃkLku fkuuE 
íkf÷eV nkuÞ íkku y{khku MktÃkfo fhðk 
rðLktíke. 

HOMEOPATHY

y™u nðu Œu Vhe ‘Ä ÷kRV R™ xu®÷„’ 
™k{™k ™kxf{kt M…urþÞ÷ y…rhrÞL‚ 
fhe hne Au. skufu, rh[k yk ™kxf™k 
VõŒ ƒu rðþu»k þkì{kt s rð™Þ …kXf y™u 
yrù™ {wþh™ ‚kÚku fk{ fhþu. yk 
{rn™k™k ytŒu yk þkì {wtƒE y™u 
rËÕne{kt Úkþu. rh[kyu ŒksuŒh{kt 
y™w¼ð ®‚nk™e hksfeÞ h{qS rVÕ{ 
‘y¼e Œku …kxeo þwY nwR ni’™wt þq®x„ …qhwt 
fÞowt. 

  rh[k [ëkyu ‘Vw¢u’, ‘Vw¢u hexL‚o’, 
‘{‚k™’, ‘„Uø‚ ykìV ðk‚u…wh- ¼k„-1-
2’ y™u ŒksuŒh{kt rh÷eÍ ÚkÞu÷e rVÕ{ 
‘Ëk‚Ëuð’{kt Œu™k yr¼™ÞÚke Ëþofku™wt 
{™kuhts™ fÞowt Au. Œu™e yuf …Ae yuf 
rVÕ{ku ykðŒe hnu Au ykÚke Œu ƒnw ÔÞMŒ 
hn u  A u .  yk{AŒk tÞ Œ u  Œ u™ k  
«Úk{«u{rÚkÞuxh{kt …kAe Vhe Au. yk 
«rŒ¼kþk¤e yr¼™uºkeyu ƒu ð»ko …nu÷k 
‘hurƒx huz hurƒx’ ™kxf{kt fk{fÞowt nŒwt 

nðu ƒnw s÷Ëe Œu þfe÷k™e ƒkÞkur…f 
y™u ‘‚ufþ™ 375’ yûkÞ ¾Òkk ‚kÚku 
þY fhþu. rh[k fnu Au, rÚkÞuxh yu 
f÷kfkhku™wt {kæÞ{ Au y™u {™u ßÞkhu 
Œf {¤u Au íÞkhu Mxus …h …Vkou{o fhðwt 
ƒnw „{u Au. 
rh[k ƒku÷eðqz{kt nðu ƒhkƒh ò{ðk 
÷k„e Au Œu™u ŠVÕ{ku {¤e hne Au AŒktÞ 
Mxus «íÞu™ku «u{ yz„ Au Œu Œu™ku 
yr¼™Þ «íÞu™ku «u{Ëu¾kzu Au.

Anal Fissure yLku nhMk{Mkk (Piles/Hemorrhoids)Lke nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh

Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]

rVÕ{kuLke MkV¤íkk MkkÚku rh[k [ëk ÃkwLk: rÚkÞuxh-Lkkxfku{kt fk{ fhþu
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