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«kuMxux økútÚke (Prostate Gland) 

Võík Ãkwhw»kku{kt nkuÞ Au. yk økútÚke y¾hkux 

sux÷e {kuxe {qºk®Ãkz (Bladder)Lke Lke[u 

ßÞktÚke ÃkuþkçkLke Lk¤e (Urethra) 

Lkef¤u Au yu ¼køk{kt nkuÞ Au. ÃkuþkçkLke 

Lk¤e (Urethra) «kuMxux økú tÚkeLke 

(Prostate Gland) ðå[uÚke ÃkMkkh 

ÚkkÞ Au.

rðÞo (Semen)Lkku Ãk0-7Ãk% rnMMkku 

«kuMxux{ktÚke Lkef¤íkk †kðÚke çkLku÷ku nkuÞ 

Au. yk †kðLk u fkhýu þw¢kýwyk u 

(Sperms) †e ÞkuLke{kt ðÄw Mk{Þ 

Srðík hne þfu Au.

ßÞkhu «kuMxux økú trÚk (Prostate 

Gland) {kuxe ÚkkÞ Au íÞkhu yu{ktÚke 

ÃkMkkh Úkíke ÃkuþkçkLke Lk¤e - ÞwhuÚkúk 

(Urethra) Ãkh Ëçkký fhu Au yLku yu 

Lk¤e Mktfku[kðkLku fkhýu Ãkuþkçk Äe{e 

økríkyu Lkef¤u yLku yuLku fkZðk{kt {qºk®Ãkzu 

(ç÷uzh, Bladder) òuh ÷økkððwt Ãkzu Au. 

Mk{Þ síkk BladderLkk MLkkÞ w  

(Muscles) Sensitive yLku òzk 

ÚkE òÞ Au yLku Úkkuzku Ãkuþkçk ykðu íkku Ãký 

yuLku fkZðk «ÞíLk fhu Au, yux÷u ðkhtðkh 

Ãkuþkçk fhðkLke EåAk ÚkkÞ Au.

yk íkf÷eVLku yus÷ksoz «kuMxux 

(enlarged Prostate), çkeLkkELk 

«kuMxux nkEÃkh Ã÷kMkeÞk (Benign 

Prostate Hyperplasia BPH) 

fnu Au. Ãkwhw»kLke Ãk0 ð»koLke ô{h ÃkAeLke 

MkkiÚke Mkk{kLÞ íkf÷eV{ktLke yk yuf Au. su 

ô{h ðÄíkk ðÄu Au.

÷ûkýku :- hkºku ðkhu ½zeyu Ÿ½{ktÚke QXe 

Ãkuþkçk fhðk sðwt Ãkzu, Ãkuþkçk fhðk {kxu 

Wíkkð¤ fhðe Ãkzu yLku òu sÕËe Lknª sðkÞ 

íkku fÃkzk çkøkzðkLkku ¼Þ hnu, Ãkuþkçk fÞko 

ÃkAe Ãký yuðwt ÷køku fu nS Ãkuþkçk ÚkðkLkku 

çkkfe Au, Ãkuþkçk fÞko ÃkAe Úkkuzk Mk{Þ ÃkAe 

ÃkkAwt Ãkuþkçk fhðkLke EåAk Úkðe, ÃkuþkçkLke 

Äkh Äe{e yÚkðk Lkçk¤e ÚkkÞ, ÃkuþkçkLku 

çknkh Lkef¤íkk ðkh ÷køku yLku Ãkuþkçk 

fhðk{kt òuh ÷økkððwt Ãkzu, Ãkuþkçk yxfe 

yxfeLku ÚkkÞ, ðkhtðkh Ãkuþkçk fhðkLke 

EåAk ÚkkÞ, Ã÷uLk{kt ÷ktçke MkVh ð¾íku 

yÚkðk {exªøk{kt Ãký Ãkuþkçk {kxu WXâk 

ðøkh Lknª hne þfkÞ ðøkuhu...

ßÞkhu Bladder ÃkqhuÃkqhwt ÃkuþkçkÚke 

¾k÷e LkÚke Úkíkwt yLku yu{kt Ãkuþkçk hne òÞ 

Au íkk u ÞwheLk ELVuõþLk (Urine 

Infection) ÚkE þfu Au, ç÷uzh{kt ÃkÚkhe 

(Bladder Stone) ÚkE þfu Au, 

Ãkuþkçk Úkíkku çktÄ ÚkE òÞ (yuõÞwx ÞwheLkhe 

h e x u Lþ L k ,  Acute Ur inary 

Retention) yLku fezLke çkøkze 

(Kidney / Renal Failure ) þfu 

Au.

rLkËkLk :- Enlarged ProstateLkwt 

rLkËkLk ÷ûkýku îkhk íkÚkk ÷kuneLke íkÃkkMk - 
PSA test (Prostate Specific 
Antigen) îkhk, (CTsCan, MRI, 

þkherhf íkÃkkMk - Digital Rectal 
Exam, Urine Flow Test, 
Postvoid Residual Volume 
Te s t ,  T r a n s  R e c t a l  
ultrasound )

WÃkh sýkðu÷ ÷ûkýku fkuEf ðkh çkeò 

hkuøkku{kt Ãký òuðk {¤u Au. Ëk.ík. 

Bladder Stone,  Ã k uþkç kL k w t  

ELVuõþLk, zkÞkçkexeMk, «kuMxux fuLMkh 

(Prostate Cancer); ¿kkLkíktíkwLkk 

hkuøk ðøkuhu{kt yLku yux÷u ßÞkhu BPHLkwt 

rLkËkLk fhðk{kt ykðu Au íÞkhu yk çkÄk 

hkuøkku rðþu Ãký æÞkLk hk¾ðk{kt ykðu Au. 

yLku íkuÚke çkeS «fkhLke íkÃkkMk Ãký zkuõxh 

fhkðu Au.

yuLk÷ksoz «kuMxux (Enlarged 

Prostate) rð»ku ðkík fhwt íkku MkkÚku MkkÚku 

«kuMxux fuLMkh (Prostate Cancer) 

rðþu Ãký çku ðkík fhe ÷ô. Ãkwhw»kku{kt Úkíkk 

fuLMkhku{kt MkkiÚke Mkk{kLÞ heíku òuðk{kt 

ykðíkwt fuLMkh yu «kuMxuxLkwt Au. «kuMxux fuLMkh 

Äe{u Äe{u ðÄu Au yLku Ãknu÷k íkku «kuMxux Ãkqhíkwt 

Mker{ík hnu Au. Mkk{kLÞ Mktòuøkku{kt yuLkk 

fkuE {kuxk ÷ûkýku LkÚke nkuíkk yux÷u yuLkwt 

rLkËkLk s÷Ëe LkÚke Úkíkwt. yuLkk ÷ûkýku{kt 

ykøk¤ sýkÔÞk ÷ûkýku{ktLkk fkuE nkuE 

þfu. yuðwt òýðk LkÚke {éÞwt fu «kuMxux fuLMkh 

þwt fk{ÚkkÞ Au. «kuMxux fuLMkhLku fkhýu íkÚkk 

yuLke MkkhðkhLku fkhýu þheh{kt çkeò 

¼køkku{kt Ëk.ík. {wºkkþÞ (Bladder), 

nkzfk, íkÚkk çkeò yðÞðku{kt yuLke yMkh 

ÚkE þfu Au; ÃkuþkçkLkku Control [kÕÞku 

s E  þ f u  í k Ú k k  E r e c t i l e  

dysfunction ÚkE þfu Au.

Mkkhðkh :- «kuMxux fux÷wt {kuxwt Au, yuLku 

÷eÄu fux÷k «{ký{kt ÷ûkýku Au, çkeS fE 

{ktËøkeyku Au íkÚkk ËËeoLke yu ð¾íkLke 

íktËwhMíke fuðe Au yuLkk WÃkh Lk¬e ÚkkÞ fu 

Mkkhðkh fuðe ykÃkðe.

Ëðkyku :- Allopathy{kt Alpha 
Blockers (Cardun Flomaxi, 
Uroxatral, Rapaflo), 5alpha 

R e d u c t a s e  i n h i b i t o r s  
(Proscar Avodart) Tadalafil 
(Cialis), ðøkuhu Ëðkyku yÃkkÞ Au. 

òu ËðkÚke Mkkhwt Lknª ÚkkÞ íkku þ†r¢Þk 

(Surgery) fhðe Ãkzu. 

þ†r¢ÞkLke ykz yMkh{kt :- huxÙkuøkúuz 

E s u õ Þ w ÷ u þ L k  R e t r o g r a d e  

Ejaculation yux÷u rðÞo çknkh 

ykððkLku çkË÷u {qºk®Ãkz{kt [kÕÞwt òÞ; 

ELkfkuLxeLkLMk (Incontinence - 

yux÷u Ãkuþkçk WÃkhLkku Control [kÕÞku 

òÞ yLku Ãkuþkçk øk{u íku Mk{Þu hkufkÞk ðøkh 

ÚkE òÞ); EhuõxkE÷ zeMVtõþLk 

(Erectile Dysfunction or 

Impotence - yux÷u þkherhf 

MktçktÄ ð¾íku ÷ªøk{kt Mk¾íkkE Lknª hnu) 

ðøkuhu ÚkE þfu Au.

nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh yuLk÷ksoz 

«kuMxux {kxu ½ýe VkÞËkfkhf nkuÞ Au. 

nku{eÞkuÃkuÚkef ËðkÚke Enlarged 

ProstateLkk ÷ûkýku Äe{uÄe{u ykuAk 

ÚkELku çktÄ ÚkE òÞ Au, íkÚkk PSA 

Test Ãký Normal ÚkE òÞ Au. 

nku{eÞkuÃk uÚkef Ëðk ykÃkíkk Ãknu÷k 

nku{eÞkuÃkuÚkef íkçkeçk ËËeoLke MktÃkqýo {krníke 

÷u Au. su{kt ËËeoLke nk÷Lke íkf÷eV, 

¼ q í kf k¤Lk e  í kf÷eVk u /{k tËø k eyk u ,  

ðkhMkkøkík hkuøkku, ËËeoLkk þkherhf, 

{kLkrMkf (Physical, Mental, 

Emotional, Psychological)  

÷ûkýkuLke LkkUÄ fhu Au. yk çkÄe {krníkeLkku 

yÇÞkMk fheLku ÃkAe nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh 

yÃkkÞ Au.

«kuMxux fuLMkh {kxu Ãký yk çkÄe {krníke 

sYhe nkuÞ Au. fuLMkh fÞk Stage{kt Au 

yu «{kýu MkkhðkhLkwt Ãkrhýk{ykðu Au. 

þYykíkLkk Stage{kt Mkkhwt ÚkðkLke 

þõÞíkkyku ½ýe nkuÞ Au. fuLMkh òu ½ýwt ðÄe 

økÞwt nkuÞ yLku þhehLkk çkeò ¼køkku{kt 

«Mkhe økÞwt nkuÞ íkku nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðk yuLkwt 

òuh ykuAwt fhu Au íkÚkk ËËeoLku su Ãkezk Úkíke 

nk uÞ A u  yu{k t  hkník ykÃk u  A u. 

yk{nku{eÞkuÃkuÚkef Ëðkyku «kuMxuxLke 

íkf÷eV{kt ½ýe Mkkhe heíku ËËeoLku {ËËYÃk 

ÚkkÞ Au.

òíku fhðk suðwt :- Mkkts Ãkzu «ðkneLkwt 

«{ký ykuAwt fhe Lkk¾ðwt yÚkðk çktÄ fhe 

Ëuðwt. ßÞkhu Ãkuþkçk fhðk òyku íkku ¼÷u ðkh 

÷køku Ãký Bladder ¾k÷e ÚkE sðk Ëku. 

fkuEf ðkh Q¼k hne Ãkuþkçk fhðk fhíkk 

çkuMkeLku Ãkuþkçk fhðk{kt ykðu íkku Ãkuþkçk 

Mkkhe heíku fhe þfkÞ Au. ËkYLkwt MkuðLk ykuAwt 

fhðwt yÚkðk çktÄ fhðwt. ËkYÚke ÃkuþkçkLkwt 

«{ký ðÄkhu ÚkkÞ Au íkÚkk Bladder Lku 

Irritate fhu Au. fuVeLk (Caffeine) 

ðk¤k ÃkËkÚko - fkuVe, fkuf (Coke), ÃkuÃMke 

(Pepsi) Lknª ÷uðk. þhËe {kxuLke 

Ëðk Ú k e ,  L k kf  ¾ w÷ðkL k e  Ëðk Ú k e  

BladderLkk MLkkÞwyku (Muscles) 

fzf ÚkE òÞ Au yux÷u Ãkuþkçk fhðk{kt 

{w~fu÷e ÚkE þfu Au. fkÞ{ fMkhík fhku. 

Xtze{kt sðkLkwt xk¤ku.

íktËwhMík hnku, ¾wþ hnku, Mkw¾e hnku.

yuLk÷ksoz «kuMxux (enlarged prostate)Lke nku{eÞkuÃkuÚkef Mkkhðkh

Homoeopathic Practitioners
Akshay Banker
M.D.[Homeopathy]
Faculty - Ontario College of
Homeopathic Medicine
Ex Principal, Professor [India]
Nina Banker MD (Homeopathy)
Ex Professor [Surat, India]
Mobile #: 647 868 4340
Mobile #: 647 773 3074
Email : 
homeopathakshay@gmail.com
Mississauga Clinic: 93, 
Dundas St. E. Suite # 107, 
Mississauga, ON. L5A 1W7. 
[Hurontario + Dundas]
[Monday, Thursday, Friday - 10 
to 5]
Brampton Clinic: 134 Queen 
St. E., Brampton, ON. L6V 1B2. 
[Queen and Centre Street] 
[Tuesday, Saturday 10 to 5]
Scarborough Clinic: 2761, 
Markham road, Aum Beauty 
Clinic, ON. M1X 1M4
[Markham road + Nashdene]
[Wednesday 4 pm to 7 pm]
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